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DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPIILOR PRIN ACTIVITATILE
ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE

Prof. ed. timpurie Raluca BUCALAE

G.P.P. ,, Constantin Brincusi” Targu Jiu

Perioada prescolara reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea copilului, caracterizata printr-
o intensd evolutie cognitivd, emotionala si sociald. In acest interval, copiii descoperd lumea prin
explorare, joc si activitdti creative. Activitatile artistico-plastice si practice ocupa un loc important in
cadrul procesului educational din gradinita, deoarece stimuleaza creativitatea, dezvolta motricitatea
fina si contribuie la formarea personalitétii copilului.

Prin desen, modelaj, colaj sau activitati practice, copilul isi exprima gandurile, emotiile si
perceptiile despre mediul inconjurdtor. Aceste activitati nu sunt doar forme de recreere, ci reprezinta
mijloace educative eficiente pentru dezvoltarea armonioasa a copilului prescolar.

Activitatile artistico-plastice si practice au un rol major in formarea si dezvoltarea copilului.
Ele contribuie la dezvoltarea mai multor dimensiuni ale personalitatii:

1. Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei

Prin desen, pictura sau modelaj, copilul are libertatea de a crea si de a exprima idei originale.
Nu existd raspunsuri corecte sau gresite, ceea ce ii permite copilului sa experimenteze si sa-si dezvolte
imaginatia.

2. Dezvoltarea motricitatii fine

Manipularea pensulelor, foarfecelor, plastilinei sau a altor materiale contribuie la dezvoltarea
coordondrii mana-ochi si a motricitatii fine, competente necesare ulterior pentru scriere.

3. Dezvoltarea emotionala

Activitatile artistice permit copiilor sa isi exprime emotiile intr-un mod liber si creativ. Prin
culori si forme, copilul 1si exteriorizeaza starile afective si isi dezvolta echilibrul emotional.

4. Dezvoltarea sociala

Activitdtile desfasurate Tn grup 1i ajutd pe copii sa coopereze, sa comunice $i sa isi respecte
colegii. In timpul lucrului, copiii invata s imparta materiale, si isi prezinte creatiile si sa aprecieze
munca altora.

5. Dezvoltarea cognitiva

Prin activitatile artistico-plastice, copiii isi dezvoltd gandirea, capacitatea de observare si
atentia. Ei invata sd recunoasca forme, culori, dimensiuni si sa stabileasca relatii intre obiecte. Pentru
ca aceste activitati sa fie eficiente, educatorul trebuie sa utilizeze metode variate si materiale diverse.

1. Atelierul de pictura libera

Copiii primesc culori, pensule si foi mari de hartie si sunt Incurajati sa picteze liber, fara un
model impus. Educatorul poate discuta cu copiii despre ceea ce au desenat, stimuland exprimarea
verbala si Increderea in sine.

2. Colaj din materiale reciclabile

O activitate practica foarte apreciatd de copii este realizarea de colaje din materiale precum
hartie colorata, carton, frunze uscate, seminte sau materiale textile. Pe langa dezvoltarea creativitatii,
copiii invata si despre importanta reciclarii.

3. Modelajul cu plastilina sau lut

Prin modelaj, copiii creeaza forme, animale sau obiecte din viata de zi cu zi. Aceasta activitate
dezvolta motricitatea find si rabdarea.

4. Activitati tematice sezoniere

De exemplu:

e realizarea unui copac de toamnd din frunze presate;

« confectionarea unor decoratiuni de iarn;

e crearea unor flori din hartie pentru primavara.

Astfel de activitati ajutd copiii sd observe schimbarile din naturd si sa isi dezvolte simtul
estetic.



5. Expozitia lucrarilor copiilor

Organizarea unei mici expozitii in sala de grupa sau pe holul gradinitei ofera copiilor
satisfactia de a-si vedea lucrarile apreciate. Aceastd practicd contribuie la dezvoltarea increderii in
sine si a motivatiei pentru activitatile creative.

Concluzii

Activitatile artistico-plastice si practice reprezinta un element esential in educatia prescolara.
Ele contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, stimuldnd creativitatea, motricitatea, gandirea
si capacitatea de exprimare. Prin intermediul acestor activitati, copilul isi dezvolta personalitatea si
dobandeste competente importante pentru etapa scolara.

Rolul educatorului este de a crea un mediu stimulativ, in care copiii sd aiba libertatea de a
experimenta si de a crea. Utilizarea unor metode variate, a materialelor diverse si valorizarea
produselor realizate de copii contribuie la transformarea activitatilor artistico-plastice intr-o
experientd educativa valoroasa.

Prin urmare, integrarea constantd a acestor activitati in programul zilnic al gradinitei
reprezinta o conditie importanta pentru dezvoltarea completd si armonioasa a copilului prescolar

Bibliografie:
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Prof. ed. timpurie Nicoleta SEMEN

G.P.P. ,, Constantin Brincusi” Targu Jiu

Perioada prescolara (3—6/7 ani) reprezintad una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea
personalitatii copilului. In acest interval, copilul isi formeaza deprinderi fundamentale, isi dezvolta
limbajul, imaginatia, motricitatea si capacitatea de relationare. Activitatile artistico-plastice si
practice ocupa un loc central in educatia timpurie, deoarece raspund nevoii naturale a copilului de a
explora, de a crea si de a se exprima liber. Desenul, pictura, modelajul, colajul, decupajul sau
activitatile practice de lucru manual contribuie nu doar la formarea unor abilitdti tehnice, ci si la
dezvoltarea armonioasa a intregii personalitati.

1. Dezvoltarea cognitiva prin activitati artistico-plastice. Activitatile plastice stimuleaza
gandirea si imaginatia copilului. Atunci cand deseneaza sau modeleaza, copilul isi reprezinta mental
obiecte, fiinte sau situatii, le transforma si le reda intr-o forma proprie. Acest proces implica analiza,
sinteza, comparatia si generalizarea — operatii fundamentale ale gandirii. Prin alegerea culorilor,
combinarea formelor si organizarea spatiului pe foaie, copilul invata notiuni matematice elementare
(marime, forma, proportie, orientare spatiala). In acelasi timp, isi dezvolta capacitatea de concentrare
si atentia voluntara, deoarece realizarea unei lucrari presupune urmadrirea unor pasi si finalizarea unei
sarcini.

De asemenea, activitdtile practice precum confectionarea unor obiecte simple il ajuta pe copil
sa Inteleaga relatia cauza-efect si sd rezolve probleme concrete (,,Cum lipesc aceasta piesa?”, ,,Ce se
intampla daca pun prea multa apa?”’). Astfel, invatarea devine activa si experientiala.

2. Dezvoltarea motricitatii fine si a coordonarii. Un rol esential al activitatilor artistico-plastice
este dezvoltarea motricitatii fine. Tinerea corectd a creionului, folosirea pensulei, decuparea cu
foarfeca sau modelarea plastilinei solicitd muschii mici ai mainii si contribuie la coordonarea ochi-
mana. Aceste deprinderi sunt fundamentale pentru pregatirea scrisului. Un copil care a exersat
suficient activitdti plastice va avea mai mult control asupra miscarilor grafice si va intimpina mai
putine dificultiti in etapa scolard. In plus, activitatile practice contribuie la dezvoltarea coordondrii
generale si a simtului estetic, prin manipularea diverselor materiale: hartie, textile, lemn, materiale
reciclabile etc.

3. Dezvoltarea afectiv-emotionale. Activitatile artistico-plastice ofera copilului un mijloc de
exprimare a emotiilor. Deseori, copiii nu pot verbaliza ceea ce simt, insd pot reda prin desen sau
culoare stari precum bucuria, teama, furia sau entuziasmul. Astfel, arta devine o forma de comunicare
nonverbald. Realizarea unei lucrari proprii 11 ofera copilului satisfactie si incredere in sine. Aprecierea
din partea educatoarei si a colegilor consolideazd stima de sine si motivatia pentru invatare. De
asemenea, copilul invatd sd accepte diferentele si sd respecte creatiile altora, dezvoltand toleranta si
empatia.

4. Dezvoltarea sociala. In cadrul activititilor desfisurate in grup, copiii invata sa colaboreze,
sa Tmparta materiale si sa respecte reguli. Realizarea unui colaj colectiv sau a unui proiect comun
presupune cooperare si comunicare. Copiil negociaza idei, isi asuma roluri si nvata sa rezolve
conflicte intr-un mod constructiv. Totodata, prin activitati tematice (de exemplu, realizarea unor
decoratiuni pentru sarbatori), copilul isi dezvolta sentimentul de apartenentd la grup si isi formeaza
valori culturale si traditionale.

5. Stimularea creativitatii si a imaginatiei. Creativitatea reprezinta capacitatea de a produce
idei originale si solutii noi. Activitdtile artistico-plastice stimuleaza aceasta capacitate prin libertatea
de exprimare pe care o ofera. Nu existd un singur mod ,,corect” de a desena un copac sau o casa,
fiecare copil 1si poate manifesta originalitatea. Prin experimentare si explorare, copilul descopera noi
combinatii de culori si forme, isi dezvolta gustul estetic si capacitatea de a aprecia frumosul.
Incurajarea initiativei si evitarea criticii excesive sunt esentiale pentru mentinerea spontaneititii si a
placerii de a crea.



6. Rolul educatoarei si al mediului educational. Succesul activitatilor artistico-plastice
depinde in mare masurd de modul in care sunt organizate. Educatoarea trebuie sa creeze un climat
afectiv pozitiv, sa ofere materiale variate si sd incurajeze exprimarea libera. Este important ca accentul
sa fie pus pe proces, nu doar pe produsul final. De asemenea, mediul educational trebuie sa fie
stimulativ, sd permitd expunerea lucrarilor copiilor si sa valorifice creatiile acestora. Astfel, copilul
simte cd munca sa este apreciata si capata incredere in propriile capacitati.

Activitatile artistico-plastice si practice au un rol complex si esential in dezvoltarea copilului
prescolar. Ele contribuie la formarea competentelor cognitive, la dezvoltarea motricitatii fine, la
exprimarea emotiilor si la integrarea sociald. Prin intermediul acestor activitdti, copilul invata sa
gandeasca, sd creeze, sd comunice $i sa colaboreze.

In concluzie, integrarea constanti si echilibrata a activitatilor artistico-plastice in programul
educational prescolar reprezintd o conditie fundamentald pentru dezvoltarea armonioasd a
personalitatii copilului si pentru pregatirea sa In vederea adaptarii la cerintele scolare si sociale
viitoare.

Bibliografie:

CUCOS, C., Pedagogie, Editura Polirom, 2014.

CRETU, T., Psihologia varstelor, Editura Polirom, 2009.

GLAVA, A., GLAVA, C., Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, 2002.
PIAGET, J., Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, 1970.

VIGOTSKI, L. S., Imaginatie si creativitate la copil, Editura Didactica si Pedagogica, 1971.
Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.



VALENTELE FORMATIVE ALE ACTIVITATILOR ARTISTICO-
PLASTICE SI PRACTICE LA VARSTA PRESCOLARA

Adriana-Mihaela SGURESCU

G.P.P. , Constantin Brancusi”

Educatia timpurie constituie fundamentul pe care se edifica intreaga devenire intelectuala si
afectiva a individului. In cadrul acestei etape esentiale, activititile artistico-plastice si practice
dobandesc o semnificatie aparte, intrucit oferd prescolarului posibilitatea de a invata prin actiune,
prin explorare directd si prin exprimare liberd. Aceste forme de activitate nu reprezintd simple
exercitii recreative, ci modalitati complexe de formare, prin intermediul carora sunt stimulate
procesele cognitive, este consolidatd motricitatea fina, iar personalitatea copilului incepe sd se
contureze armonios.

Prin desen, pictura, modelaj, colaj, educabilul isi transpune experientele si emotiile intr-un
limbaj vizual accesibil varstei sale. Actul creator devine astfel un mijloc de comunicare autentica,
prin care sunt exteriorizate trdiri ce nu pot fi Intotdeauna exprimate verbal. Culorile, formele si
compozitiile alese reflectd universul interior al copilului si contribuie la dezvoltarea echilibrului
afectiv. In acelasi timp, finalizarea unei lucriri ii ofera satisfactia reusitei si 1i consolideaza increderea
in propriile capacitati, element esential pentru formarea unei imagini de sine pozitive.

Pe plan cognitiv, activitatile artistico-plastice si practice stimuleaza curiozitatea si capacitatea
de explorare. Manipularea diverselor materiale - hartie, plastilina, textile, materiale naturale sau
reciclabile, favorizeaza Intelegerea proprietatilor acestora si dezvoltarea gandirii intuitive. Prescolarul
descopera relatii simple de cauzalitate, experimenteazd combinatii cromatice si solutii constructive,
invata sa planifice etapele unei activitati si sa identifice modalititi de rezolvare a dificultatilor
intampinate. Procesul creativ devine un cadru propice exersdrii atentiei, memoriei si imaginatiei.

Dimensiunea motricd a acestor activitati este la fel de relevanta. Utilizarea instrumentelor
specifice — creion, pensuld, foarfecd — presupune coordonare oculo-manualda si precizie a
miscdrilor, contribuind la dezvoltarea musculaturii fine a mainii. Aceste deprinderi constituie premise
indispensabile pentru achizitiile ulterioare, precum scrisul. Exersarea constantd a miscarilor
controlate conduce la cresterea sigurantei in executarea sarcinilor si la consolidarea autonomiei
personale.

In plan social, activititile desfasurate in grup favorizeazi cooperarea si comunicarea.
Realizarea unor lucrdri colective implicd asumarea unor responsabilitdti, respectarea regulilor si
acceptarea punctelor de vedere diferite. Educabilul Tnvatd sd imparta materiale, sa astepte randul, sa
ofere si sa primeasca ajutor, interiorizand treptat norme de convietuire si valori precum respectul si
solidaritatea. In plus, contactul cu elemente ale culturii si traditiei, integrate in activitatile practice,
contribuie la formarea identitatii culturale si la dezvoltarea sensibilitdtii estetice.

Un alt aspect definitoriu il reprezintd libertatea de exprimare pe care aceste activitdti o
presupun. Intr-un cadru educational adecvat, accentul cade pe procesul de creatie si nu exclusiv pe
produsul final. Incurajarea initiativei si a originalitatii stimuleaza gandirea divergenti si dorinta de
implicare activa 1n actul invatarii. Acesta devine participant activ la propria formare, iar experientele
traite in timpul activitatilor artistico-plastice se transforma in repere formative durabile.

Conchizand, activitatile artistico-plastice si practice ocupa un loc esential in arhitectura
educatiei prescolare, ele imbind dimensiunea cognitivd cu cea emotionald si sociald, sustindnd
formarea unei personalitéti echilibrate, creative si autonome.

Bibliografie:
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» Danescu, E., Stimularea creativitatii la varsta prescolara, Editura Paralela 45, Pitesti, 2009;
= Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatia timpurie, 2019.



ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Prof. ed. timpurie Ilona-Cristina MATEI
G.P.P. ,, Constantin Brancusi” Tg-Jiu

Perioada prescolard (3—6/7 ani) reprezintd o etapd esentialda in dezvoltarea copilului,
caracterizatd printr-un ritm accelerat al achizitiilor cognitive, emotionale si sociale. In acest context,
activitatile artistico-plastice si practice (desen, pictura, modelaj, colaj, decupaj, lucru manual etc.)
ocupd un loc important in cadrul procesului instructiv-educativ din gradinita. Acestea contribuie nu
doar la formarea deprinderilor estetice, ci si la dezvoltarea globala a personalitatii copilului.

1. Dezvoltarea cognitiva

Activitatile artistico-plastice stimuleaza gindirea, imaginatia si creativitatea copilului. Prin
desen sau modelaj, copilul invatd sd observe mediul inconjurdtor, sd distingd forme, culori,
dimensiuni si s le reproducd in mod personal.

Aceste activitati contribuie la:dezvoltarea capacitatii de concentrare si atentie;formarea
spiritului de observatie;dezvoltarea memoriei vizuale;stimularea gandirii simbolice.

In plus, copilul invata s rezolve probleme simple (cum si combine culorile, cum sa lipeasca
diferite materiale), ceea ce sustine dezvoltarea gandirii logice.

2. Dezvoltarea motricitatii fine

Activitatile practice precum decupajul, lipirea, modelajul sau insirarea margelelor contribuie
semnificativ la dezvoltarea musculaturii mici a mainii si la coordonarea ochi—-mana. Aceste abilitati
sunt fundamentale pentru pregatirea copilului in vederea invatarii scrisului.Prin manipularea
diferitelor materiale (hartie, plastilind, pensule, creioane), copilul isi imbunatateste:

-precizia miscdrilor;

-controlul fortei;

-coordonarea bilaterala.

3. Dezvoltarea emotionala

Activitatile artistice oferd copilului oportunitatea de a-si exprima emotiile si trairile Intr-un
mod liber si creativ. Prin desen sau picturd, copilul poate reda bucurii, temeri sau experiente
personale.Aceste activitdti contribuie la cresterea increderii In sine;ofera satisfactia realizarii unui
produs propriu;reduc tensiunile emotionale;stimuleaza autonomia.

3. Dezvoltarea sociala

Activitdtile desfasurate In grup favorizeaza cooperarea si comunicarea Intre copii. Lucrul in
echipa dezvolta:

-spiritul de colaborare;

-respectul pentru munca celorlalti;

-capacitatea de a imparti materiale;

-abilitdti de rezolvare a conflictelor.

Prin realizarea unor lucrari colective, copiii invatd sa respecte reguli si sd contribuie la
atingerea unui SCop comun.

4. Dezvoltarea simtului estetic si a creativitatii

Contactul cu diferite tehnici si materiale artistice contribuie la formarea gustului estetic. Copiii
invatd sd aprecieze armonia culorilor si frumusetea formelor.

Creativitatea este stimulata prin:

-libertatea de exprimare;

-Incurajarea ideilor originale;

-evitarea impunerii unor modele rigide.

Un climat educational deschis si stimulativ favorizeaza dezvoltarea unei personalitati creative
si echilibrate.

10



Concluzie

Activitatile artistico-plastice si practice au un rol esential in dezvoltarea armonioasd a
copilului prescolar. Ele contribuie la dezvoltarea cognitivd, motricd, emotionala si sociald, sustindnd
in acelasi timp formarea creativitatii si a simtului estetic. Integrarea constantd a acestor activitati in
programul zilnic al gradinitei este necesard pentru formarea unei personalititi autonome si bine
adaptate mediului social.

Bibliografie:
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Prof. ed. timpurie Maria-Cristina GEANA

G.P.P. ,,Constantin Brancusi” Targu Jiu

Copilaria timpurie este perioada in care se pun bazele dezvoltarii fizice, intelectuale si
emotionale ale fiintei umane. Perioada prescolard este esentiala pentru formarea deprinderilor,
atitudinilor si capacittilor care vor influenta intregul parcurs educational ulterior. In aceasta etapa,
copilul descopera lumea prin joc, experimentare si creatie, iar activittile artistico-plastice si practice
reprezintd unele dintre cele mai eficiente modalitati de invatare.

Activitdtile artistico-plastice si practice contribuie la dezvoltarea creativitatii, dar si la
stimularea gandirii, a motricitatii, a limbajului si a socializdrii copiilor. Acestea nu sunt simple
activitati recreative, ci mijloace educative complexe, prin care copilul se exprima liber, isi dezvolta
abilitatile si 1si formeaza o personalitate armonioasa.

Activitdtile artistico-plastice includ desenul, pictura, modelajul, colajul si alte forme de
exprimare vizuala, in timp ce activitatile practice vizeaza actiuni concrete precum decuparea, lipirea,
indoirea, asamblarea sau confectionarea de obiecte simple. Prin intermediul acestora, copilul invata
explorand, experimentand si exprimandu-se liber, intr-un mod adaptat nevoilor si particularitatilor
sale de varsta.

Educatorul are un rol esential in valorificarea potentialului educativ al activitatilor artistico-
plastice si practice. Acesta trebuie sa creeze un mediu stimulativ, sigur si atractiv, sa puna la dispozitie
materiale variate si sa incurajeze exprimarea libera a copiilor.

Este important ca educatorul sa respecte ritmul individual de lucru al fiecarui copil si sa evite
comparatiile intre lucrdri. Accentul trebuie pus pe proces, nu pe produsul final, iar feedback-ul oferit
sa fie pozitiv si constructiv. Prin indrumare atentd si sprijin constant, educatorul contribuie la
dezvoltarea armonioasa a personalitdtii copilului.

Prin desen si picturd, copilul isi exprima emotiile, trdirile si perceptiile despre lumea
inconjurdtoare. Aceste activitati nu urmaresc realizarea unor produse perfecte, ci procesul de creatie
in sine, care stimuleaza gandirea libera si originalitatea.

De exemplu, desenul liber cu creioane colorate sau carioci permite copilului sa redea ceea ce
simte sau ceea ce observa in mediul inconjurdtor. Un copil poate desena familia, casa sau animale
preferate, iar prin aceste desene educatorul poate intelege mai bine starile emotionale ale copilului.
Pictura cu degetele sau cu pensula, folosind acuarele sau tempera, stimuleaza simtul tactil si
creativitatea, fiind o activitate foarte apreciatd de copiii de varsta prescolara.

Modelajul din plastilind, aluat sau lut este o altd activitate artistico-plasticd extrem de
benefica. Prin framantare, rulare si modelare, copilul isi dezvoltd motricitatea find si coordonarea
mand—ochi. De exemplu, realizarea unor fructe, animale sau figurine simple ii ajutd pe copii sa
recunoasci forme, dimensiuni si culori, dar si si capete incredere in propriile capacitati. In acelasi
timp, aceste activitati au un efect relaxant, contribuind la reducerea tensiunilor emotionale.

Manevrarea creioanelor, pensulelor, foarfecelor sau plastilinei ajuta la coordonarea miscarilor
mainii si degetelor, pregatind copilul pentru activitati ulterioare precum scrisul. Prin exercitii repetate,
copilul isi dezvolta precizia, controlul si Indemanarea.

Aceste activitati au si un rol terapeutic, ajutand copilul sa isi exprime emotiile intr-un mod
nonverbal. Prin culori, forme si materiale diverse, copilul poate exterioriza stari de bucurie, tristete,
teama sau entuziasm, reducand tensiunile emotionale si favorizand echilibrul afectiv.

Un alt aspect important este dezvoltarea limbajului si a capacitatii de comunicare. in timpul
activitatilor artistice, copiii sunt incurajati sd vorbeasca despre ceea ce realizeaza, sa descrie culori,
forme si actiuni, sd isi exprime opiniile si sd asculte ideile celorlalti. Astfel, vocabularul se
imbogateste, iar exprimarea verbald devine mai clard si mai coerenta.

Activitdtile practice au un rol esential in dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii copilului
prescolar. Prin realizarea unor sarcini concrete, precum confectionarea unor obiecte sau participarea
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la activitati gospodaresti simple, copilul Invata sa respecte reguli, sd urmeze etape si sa finalizeze o
activitate inceputa.

Colajele realizate din hartie colorata, materiale textile, frunze uscate sau alte elemente din
naturd reprezintd activitdti artistico-plastice care dezvoltd spiritul de observatie si creativitatea. De
exemplu, copiii pot realiza un colaj cu tema ,,Toamna”, folosind frunze, boabe de porumb si hartie
colorata. Astfel, ei invatd despre anotimpuri, 151 imbogatesc vocabularul si isi dezvolta simtul estetic.

Activitdti precum decuparea dupd contur, lipirea, indoirea hartiei sau confectionarea unor
obiecte simple contribuie la dezvoltarea rabdarii, a atentiei si a indemanarii. De exemplu, realizarea
unei felicitari pentru mama sau a unui cosulet din hartie ii Tnvata pe copii sa respecte etapele de lucru
si sa finalizeze o sarcina inceputa.

Activitatile practice pot include si confectionarea de jucdrii sau obiecte decorative din
materiale reciclabile, precum role de carton, capace, sticle de plastic sau cutii. De exemplu, copiii pot
crea un animalut dintr-o rold de carton sau o floare din capace colorate. Astfel, se dezvolta
creativitatea, dar si spiritul ecologic, copiii Invatand sa refoloseasca materialele si sa protejeze mediul
inconjurator.

In plus, activititile practice stimuleazi colaborarea si spiritul de echipa. Atunci cand lucreaza
impreund, copiii invata sa 1si Imparta materialele, sa se ajute reciproc si sa respecte munca celorlalti.
Din punct de vedere social, activitatile desfasurate in grup ii ajutd pe copii sa respecte reguli, sa
astepte randul lor si sd coopereze. Astfel, se dezvolta empatia, toleranta si capacitatea de adaptare la
diferite situatii sociale.

Lucrul in echipa, realizarea unor lucrari comune, precum un panou decorativ sau o macheta,
il Tnvata pe copii sd comunice, sa isi exprime opiniile si sa respecte munca colegilor. De exemplu,
realizarea unui afis colectiv cu tema ,,Primdvara” presupune cooperare, Impartirea sarcinilor si
respectarea regulilor de grup.

Un alt tip de activitate practicd este implicarea copiilor in activitati gospodaresti simple,
adaptate varstei lor. Strangerea jucariilor, udarea plantelor din clasd sau aranjarea materialelor de
lucru ii ajutd pe copii sa devina mai responsabili si mai independenti. Prin aceste activitati, copilul
invata sa respecte reguli si sd colaboreze cu ceilalti.

Prin activitatile artistico-plastice si practice, copiii isi dezvolta Increderea in sine si stima de
sine. Finalizarea unei lucrari, aprecierea efortului depus si expunerea creatiilor contribuie la formarea
unei imagini pozitive despre sine. Copilul Invatd sa isi accepte propriile reusite, dar si greselile,
percepandu-le ca parte a procesului de invatare.

Integrarea constanta si echilibratd a acestor activitati in programul educational contribuie la
formarea unei personalitati autonome, creative si adaptabile. Astfel, activitatile artistico-plastice si
practice nu sunt doar simple momente de recreere, ci adevarate instrumente educative, indispensabile
in dezvoltarea copilului de varsta prescolara.

In concluzie, activitatile artistico-plastice si practice au un rol fundamental in dezvoltarea
copiilor de varsta prescolara. Prin desen, pictura, modelaj, colaj si activitati practice variate, copilul
isi dezvolta creativitatea, motricitatea, gandirea si competentele sociale. Aceste activitati contribuie
la formarea unei personalitati echilibrate, autonome si increzatoare, pregatind copilul pentru etapele
urmatoare ale educatiei si ale vietii.
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Prof. Mihaela MOIANU

Prof. Alexandra VILCEANU
G.P.P. ,,Constantin Brancusi” Tg-Jiu

Perioada prescolara (3—6 ani) reprezinta o etapa esentiala in formarea personalitatii copilului,
caracterizata prin ritmuri accelerate de dezvoltare la nivel cognitiv, emotional, social si motric. In
acest context, activitatile artistico-plastice si practice ocupa un loc central in cadrul educatiei timpurii,
contribuind semnificativ la dezvoltarea globala a copilului.

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, iar activitatile
artistico-plastice si practice ocupa un loc esential in cadrul acesteia. In perioada prescolari (3—6 ani),
copilul 1si dezvoltd rapid capacitatile cognitive, emotionale, sociale si motrice. Prin desen, picturd,
modelaj, colaj sau activitati practice (decupare, lipire, indoire, constructii), copilul exploreazd lumea
in mod creativ si isi exprima trairile intr-o maniera proprie.

Conform teoriei dezvoltarii cognitive formulate de Jean Piaget, copilul aflat in stadiul
preoperational invatid prin actiune, joc si manipularea concretdi a obiectelor. In acelasi timp,
perspectiva socioculturala a lui Lev Vygotsky evidentiazd importanta interactiunii sociale si a
sprijinului adultului In procesul de Invatare. Activitdtile artistico-plastice si practice imbind aceste
doud dimensiuni: experienta directa si colaborarea.

Activitdtile artistico-plastice stimuleaza procesele cognitive fundamentale: gandirea,
memoria, atentia, imaginatia si limbajul.

In timpul realizrii unui desen sau al unui colaj, copilul: observa si analizeazi realitatea
inconjurdtoare; comparad forme, dimensiuni si culori; stabileste relatii cauza-efect; planifica etapele
realizdrii unei lucrari; rezolva probleme practice (de exemplu, cum sa fixeze un element sau cum sa
combine materialele).

Aceste activitati dezvoltd gandirea simbolica, specifica stadiului preoperational descris de
Piaget. Desenul devine o forma de reprezentare a realitatii, iar copilul invatd sd redea experiente,
persoane sau evenimente prin intermediul simbolurilor grafice.

De asemenea, activitatile practice contribuie la insusirea unor notiuni matematice elementare:
clasificare, seriatie, numadrare, identificarea formelor geometrice, orientarea spatiala. in timp ce
decupeaza sau construieste, copilul aplica intuitiv concepte legate de proportie, echilibru si simetrie.

Nu in ultimul rand, aceste activitati stimuleaza dezvoltarea limbajului. Copilul descrie ceea
ce realizeaza, explica semnificatia lucrarii sale si interactioneaza verbal cu educatorul si colegii.

Un aspect esential al activitatilor artistico-plastice este contributia lor la dezvoltarea
motricitatii fine. Manipularea instrumentelor si materialelor — creion, pensuld, foarfeca, plastiling,
hartie — implica miscari precise si coordonate.

Prin aceste activitati, copilul: 1si dezvoltda coordonarea mand-ochi; isi consolideaza
musculatura find a mainii; isi Imbunatateste precizia si controlul miscarilor; isi dezvolta autonomia
in activitatile zilnice.

Aceste achizitii sunt fundamentale pentru pregatirea scrisului. Capacitatea de a tine corect
instrumentul de scris, de a controla presiunea si directia miscarilor se formeaza treptat prin exercitii
plastice si practice.

Totodata, activitatile practice implica si motricitatea generald, mai ales atunci cand presupun
constructii sau activitati desfasurate 1n spatii variate.

Arta reprezintd un mijloc privilegiat de exprimare emotionald. Copilul prescolar nu dispune
intotdeauna de resurse verbale suficiente pentru a-si exprima trairile, insa le poate reda prin culoare,
forma si compozitie.

Prin activitatile artistico-plastice: copilul isi exprima emotiile si tréirile interioare; isi reduce
tensiunile si anxietatea; dobandeste incredere in propriile capacitdti; experimenteaza satisfactia
finalizarii unei sarcini.
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Aprecierea si valorizarea lucrarilor contribuie la dezvoltarea stimei de sine. Fiecare creatie
este unica si reflecta universul interior al copilului, iar recunoasterea acestui fapt de catre adult
consolideaza sentimentul de competenta si apartenenta.

Activitatile artistico-plastice desfasurate in grup creeazd contexte favorabile interactiunii
sociale. Copiii invata sa: impartd materialele; respecte reguli; colaboreze la realizarea unui proiect
comun; ofere si primeasca feedback.

Lucrarile colective (panouri, machete, colaje de grup) dezvolta spiritul de echipa si
responsabilitatea. Copilul intelege ca rezultatul final depinde de contributia fiecaruia.

In plus, prin discutiile despre lucrari, copiii invati sa respecte diversitatea de opinii si stiluri
de exprimare, ceea ce contribuie la formarea tolerantei si empatiei.

Creativitatea presupune capacitatea de a genera idei originale si de a gasi solutii variate la
aceeasi problema. Activitatile artistico-plastice oferd un cadru ideal pentru dezvoltarea acestei
competente.

Copilul este incurajat sa: experimenteze materiale diferite; combine tehnici; inventeze povesti
pornind de la creatiile sale; gdseasca solutii personale.
exprimare. Libertatea de creatie stimuleaza initiativa, autonomia si flexibilitatea cognitiva.

Eficienta activitatilor artistico-plastice depinde In mare masurd de modul in care sunt
organizate si coordonate de catre cadrul didactic. Educatorul trebuie sa: creeze un climat securizant
si stimulativ; ofere materiale variate si accesibile; Incurajeze exprimarea libera; evite evaluarea rigida
sau comparativa; valorizeze procesul de creatie, nu doar produsul final.

Conform perspectivei lui Vygotsky, adultul are rolul de mediator al invatarii, oferind sprijin
in ,,zona proxima de dezvoltare” a copilului. Astfel, prin ghidaj adecvat, copilul poate atinge niveluri
superioare de performanta si intelegere.

ctivitatile artistico-plastice si practice au un rol fundamental in dezvoltarea integrald a
copilului prescolar. Ele contribuie simultan la dezvoltarea cognitiva, motricd, emotionala si sociala,
stimuland creativitatea si autonomia.

Prin intermediul acestor activitdti, copilul exploreaza lumea, isi exprima identitatea si isi
construieste treptat competentele necesare integrarii scolare si sociale. Integrarea constantad si
echilibrata a activitatilor artistico-plastice in programul educational al gradinitei reprezinta o conditie
esentiala pentru formarea unei personalitdti armonioase si echilibrate.
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Mihaela-Carmen CRUCERU
G.P.P. ,,Constantin Brancusi”

Perioada prescolara reprezintd una dintre cele mai importante etape din dezvoltarea copilului,
deoarece 1n aceastd perioada se formeaza bazele personalitatii, ale gandirii si ale comportamentului
social. In gradinita, activititile educative sunt concepute astfel incat sa stimuleze dezvoltarea globala
a copilului. Printre acestea, activitatile artistico-plastice si practice ocupa un loc esential, deoarece
contribuie la dezvoltarea creativitatii, a motricitatii fine, a imaginatiei si a expresivitatii copiilor.

Activitdtile artistico-plastice includ desenul, pictura, modelajul, colajul sau alte forme de
exprimare vizuald, iar activitatile practice presupun realizarea unor obiecte simple prin decupare,
lipire, indoire sau modelare.

Importanta activitatilor artistico-plastice

Activitdtile artistico-plastice au un rol important in dezvoltarea intelectuald si emotionald a
copilului. Prin desen si pictura, copilul isi exprima gandurile, trairile si perceptiile asupra realitatii.
In acelasi timp, aceste activititi contribuie la dezvoltarea imaginatiei si a creativititii, deoarece copilul
este Incurajat sa creeze liber si sd experimenteze diverse tehnici si materiale.

Un alt aspect important 1l reprezintd dezvoltarea motricitatii fine. Manipularea creioanelor,
pensulelor, plastilinei sau a altor materiale contribuie la dezvoltarea coordonarii mand-ochi si la
pregatirea copilului pentru activitatea de scriere din perioada scolara.

De asemenea, activitatile artistico-plastice stimuleaza dezvoltarea esteticd a copilului. Prin
contactul cu diferite culori, forme si materiale, copilul invatd sa aprecieze frumosul si s isi formeze
gustul artistic.

Rolul activitatilor practice in dezvoltarea copiluluiActivititile practice completeaza
activitatile artistico-plastice si contribuie la dezvoltarea abilitatilor practice si a spiritului de initiativa.
Prin activititi precum decuparea, lipirea, plierea hartiei sau realizarea unor obiecte simple, copiii 1si
dezvoltd indemanarea si rabdarea.
dezvolte capacitatea de rezolvare a problemelor. De exemplu, atunci cand realizeaza un obiect din
hartie sau carton, copilul trebuie sd urmeze anumite etape si sa giseascad solutii pentru a finaliza
lucrarea.

In plus, activitatile practice contribuie la dezvoltarea spiritului de colaborare. Atunci cand sunt
realizate 1n grup, copiii invata sa lucreze Impreuna, sa impartd materialele si sa isi respecte colegii.

Contributia la dezvoltarea personalitatii copilului

Activitatile artistico-plastice si practice au o influentd semnificativd asupra dezvoltarii
personalitatii copilului. Ele stimuleaza increderea in sine, deoarece copilul se simte mandru de

Prin intermediul acestor activitati, educatoarea poate observa mai usor interesele, preferintele
si nivelul de dezvoltare al fiecarui copil, adaptand astfel procesul educativ la nevoile acestora.

In concluzie, activititile artistico-plastice si practice au un rol esential in educatia
prescolarilor. Ele contribuie la dezvoltarea creativitatii, a motricitatii fine, a imaginatiei si a
abilitatilor sociale ale copiilor. Prin intermediul acestor activitati, copiii isi pot exprima liber ideile si
emotiile, descoperind in acelasi timp placerea de a crea.

De aceea, este important ca in gradinitd sa se acorde o atentie deosebitd organizarii acestor
activitati si utilizarii unor metode variate si atractive, care sd stimuleze interesul si participarea activa
a copiilor.

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2006.
2. Vrasmas, Ecaterina — Educatia timpurie, Editura Aramis, Bucuresti, 2014.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE
iIN FORMAREA SI DEZVOLTAREA COPILULUI PRESCOLAR

Prof. ed. timpurie Ana-Maria Bianca PIRCALABU

G.P.P. , Constantin Brancusi”

Introducere
Perioada prescolard reprezintd una dintre cele mai importante etape din dezvoltarea
copilului, caracterizati printr-un ritm accelerat al transformarilor cognitive, emotionale si sociale. In
aceastd etapd, copilul descoperd lumea prin explorare, joc si activitati creative. Printre cele mai
eficiente metode de stimulare a dezvoltirii armonioase se numara activitatile artistico-plastice si
practice.

Aceste activitati ofera copilului posibilitatea de a-si exprima emotiile, ideile si imaginatia intr-
un mod liber si creativ. Desenul, modelajul, colajul, pictura sau activitatile practice precum
decuparea, lipirea si construirea de obiecte simple contribuie semnificativ la dezvoltarea globala a
personalitatii copilului.

Particularitdtile dezvoltarii copilului prescolar

Copiii de varstd prescolara se afla intr-o perioada in care curiozitatea si dorinta de explorare
sunt extrem de intense. Ei invatd prin experiente directe, prin manipularea obiectelor si prin
experimentare.

In aceasti etapa se dezvoltd gandirea simbolicd, limbajul, motricitatea find si capacitatea de
relationare cu ceilalti. Activitatile creative contribuie la consolidarea acestor procese, deoarece
implica atat gandirea, cat si actiunea.

Prin activitati artistice, copiii isi dezvoltd imaginatia, capacitatea de concentrare si increderea
in propriile forte. In acelasi timp, ei invata si respecte reguli, sa colaboreze si s isi exprime opiniile.

Rolul activitatilor artistico-plastice in dezvoltarea copilului

Activitatile artistico-plastice au un rol deosebit In stimularea creativitatii si a expresivitatii
copilului. Prin desen, picturd sau modelaj, copiii reusesc sa redea lumea inconjurdtoare asa cum o
percep ei.

Aceste activitati contribuie la:

- dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii;
- formarea gustului estetic;

- dezvoltarea motricitatii fine;

- stimularea capacitatii de observare;

- dezvoltarea exprimarii emotionale.

De asemenea, activitatile plastice 1i ajutd pe copii sa isi dezvolte rabdarea si perseverenta.
Finalizarea unei lucrari le ofera satisfactie si creste motivatia pentru activitatile viitoare.

Importanta activitatilor practice

Activitatile practice sunt la fel de importante pentru dezvoltarea copiilor, deoarece implica
manipularea materialelor si realizarea unor obiecte concrete. Acestea includ activitati precum
decuparea, lipirea, imbinarea materialelor, constructiile sau realizarea unor obiecte decorative.

Prin intermediul acestor activitati, copiii 1si dezvolta:

- coordonarea mana—ochi;
- indemanarea;

- capacitatea de planificare;
- spiritul practic;

- autonomia.

In plus, activititile practice 1i ajuti pe copii si inteleagd relatiile dintre obiecte si si
dobandeasca deprinderi utile pentru viata de zi cu zi.
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Contributia educatoarei in organizarea activitdtilor

Educatoarea are un rol esential in organizarea si desfasurarea activitatilor artistico-plastice si
practice. Ea trebuie sd creeze un mediu educational stimulativ, in care copiii sd se simta liberi sa
experimenteze si sa 1si exprime ideile.

De asemenea, educatoarea trebuie sd aleagd materiale variate si atractive, sa ofere explicatii
clare si sd incurajeze initiativa copiilor. Este important ca fiecare copil sa fie apreciat pentru efortul
depus, nu doar pentru rezultatul final. Prin sprijinul oferit de educatoare, copiii dobandesc incredere
in propriile abilitati si sunt motivati sd participe activ la activitati. Activitdtile artistico-plastice si
practice desfasurate in gradinitd pot fi variate si adaptate nivelului de varsta al copiilor. Acestea
trebuie sa fie atractive, interactive si sd stimuleze participarea activa a copiilor. Prin intermediul lor,
copiii invata sa exploreze diferite materiale si tehnici de lucru.Un exemplu de activitate este desenul
liber, In cadrul caruia copiii sunt incurajati sa reprezinte elemente din naturd, personaje preferate sau
diferite situatii din viata de zi cu zi. Aceastd activitate contribuie la dezvoltarea imaginatiei si a
capacitdtii de exprimare.

O altd activitate frecvent intalnitd este pictura, care poate fi realizatd cu pensula, buretele sau
chiar cu degetele. Prin aceasta activitate, copiii descopera culorile, invatd sa le combine si sa creeze
imagini originale. In acelasi timp, pictura stimuleaza coordonarea miscirilor si dezvoltd motricitatea
fina.

De asemenea, modelajul din plastilind sau lut reprezinta o activitate foarte apreciatd de copii.
Aceasta contribuie la dezvoltarea fortei musculare a mainilor, a indeméanarii si a creativitatii. Copiii
pot realiza diferite forme, animale, flori sau obiecte simple.

Activitatile practice precum decuparea, lipirea si realizarea colajelor ii ajutd pe copii sa isi
dezvolte ribdarea, precizia si capacitatea de concentrare. In acelasi timp, ei invata s utilizeze corect
diferite materiale si instrumente, cum ar fi foarfeca, lipiciul sau hartia colorata.

Prin diversitatea acestor activitati, procesul educational devine mai atractiv si mai eficient, iar
copiii sunt motivati sa participe activ si sa isi exprime ideile intr-un mod creativ.

Concluzie

Activitatile artistico-plastice si practice reprezintd un mijloc eficient de dezvoltare complexa
a copiilor de varsta prescolara. Ele contribuie la formarea creativitatii, la dezvoltarea motricitatii fine,
la exprimarea emotiilor si la dezvoltarea gandirii.

Prin intermediul acestor activitati, copiii invata sd exploreze, sa creeze si sd colaboreze. Astfel,
ele ocupd un loc important in procesul educational din gradinitd si contribuie la formarea unei
personalitati echilibrate si armonioase.

Bibliografie:
https://dppd.ubbcluj.ro/rojed/articol 1 34 4.pdf
https://ro.scribd.com/document/579394068/dezvoltarea-creativitatii-copilului-prescolar-1
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Corina LEBEDINSCAIA

G.P.P. ,Constantin Briancusi”

Pentru prescolari, desenul, pictura sau modelajul reprezinta forme de comunicare mult mai
profunde decat limbajul verbal, care este incd in formare. Activitatile artistico-plastice si practice nu
sunt simple discipline de invatdmant, ci punti de legatura intre universul interior al copilului si
realitatea inconjuritoare. In cadrul acestor activititi, copilul nu doar ,.face ceva”, ci se descopera pe
sine, 1si exerseaza rabdarea si isi rafineaza perceptiile.

In acest context pot fi mentionate dimensiunile dezvoltarii prin arti si lucru practic:

A. Dezvoltarea psiho-motorie (Motricitatea find)

Aceasta este, poate, cea mai vizibild componenta. Activitatile practice (tdiatul cu foarfeca,
lipitul, plierea hartiei) si cele plastice (folosirea pensulei, modelajul plastilinei) antreneaza
musculatura find a mainii.

e Coordonarea oculomotorie: Copilul invata sa isi sincronizeze privirea cu miscarea mainii.

« Pregatirea pentru scris: Un copil care a modelat mult si a colorat in interiorul conturului va
deprinde mult mai usor tehnica scrisului in clasa pregatitoare.

B. Dezvoltarea cognitiva si senzoriala

Activitatile plastice sunt veritabile laboratoare de cercetare.

» Cunoasterea materialelor: Copilul invata proprietatile obiectelor (hartia se rupe, plastilina se
inmoaie la caldura, culorile se combina).

e Formarea conceptelor: Prin picturd si colaj, se consolideaza notiunile de forma, marime,
spatialitate (sus, jos, aproape, departe) si culoare.

C. Dezvoltarea afectiv-emotionala si estetica

Arta este un debuseu emotional. Prescolarul care deseneaza isi ,,proiecteaza” trairile pe foaie.

« Increderea in sine: Finalizarea unei lucriri 1i ofera copilului un sentiment de competenta si
mandrie.

e Sensibilitatea esteticd: Educarea gustului pentru frumos incepe prin observarea naturii si
redarea ei prin tehnici plastice.

Valentele educative ale activitatilor practice

Daca activitatile plastice pun accent pe estetic, cele practice dezvolta spiritul pragmatic si
autonomia.

e Formarea deprinderilor de munca: Copilul invata sa isi organizeze spatiul de lucru si sa duca
o sarcina la bun sfarsit.

e Gandirea logica: Urmarirea etapelor unui proiect (ex: realizarea unei felicitari prin indoire si
lipire) dezvolta capacitatea de a planifica si de a respecta o succesiune logica.

Strategii didactice 1n gradinita

In calitate de educatoare, rolul nostru nu este de a obtine ,,artisti”, ci de a oferi contextul
creativ.

1. Diversitatea tehnicilor: Trecerea de la tehnici clasice (dactilopictura, colaj) la tehnici
moderne (tehnica stampilei, pictura pe suporturi neconventionale) mentine vie curiozitatea.

2. Libertatea de exprimare: Este vital sa nu impunem sabloane rigide. Daca un copil vrea sa
picteze un soare albastru, acesta reflectd viziunea sa creativa in acel moment.

3. Valorizarea rezultatelor: Expozitiile cu lucrdrile copiilor le confirma acestora faptul ca
efortul lor este apreciat de comunitatea grupei si de parinti.

In incheiere, activitatile artistico-plastice si practice reprezinti nucleul dezvoltirii armonioase
a prescolarului. Ele impletesc jocul cu invidtarea, transformand fiecare ora intr-o experienta de
explorare. Prin pensuld, foarfeca sau lut, copilul nu construieste doar obiecte, ci isi construieste
propria personalitate, devenind mai creativ, mai disciplinat $i mai atent la frumosul din jurul sau.
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,Copilul este un artist innascut. Provocarea este sa ramana artist si dupd ce creste.” — Pablo
Picasso
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Prof. ed. timpurie Claudia CILINCA

Perioada prescolara reprezintd una dintre cele mai importante etape In dezvoltarea copilului,
deoarece 1n acest interval se formeaza bazele personalitatii, ale comportamentului social si ale
gandirii. Copilul prescolar se afla intr-o continud explorare a mediului inconjurator, manifestand
curiozitate, spontaneitate si dorinti de exprimare. In acest context, activititile artistico-plastice si
practice au un rol esential in procesul instructiv-educativ din gradinita.

Aceste activitati nu sunt doar momente recreative, ci mijloace prin care se realizeaza
dezvoltarea globald a copilului. Prin desen, picturd, modelaj, colaj sau confectionarea unor obiecte
simple, copilul invata prin actiune, prin manipulare si prin experimentare directa.

1. Rolul in dezvoltarea fizica si a motricitatii fine

Activitatile artistico-plastice contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea motricitatii fine.
Utilizarea creionului, pensulei, foarfecelui sau modelarea plastilinei implicd miscari controlate si
coordonarea ochi-mand. Aceste exercitii pregatesc copilul pentru insusirea scrisului si pentru alte
activitati scolare ulterioare.

Prin activitdtile practice, copilul isi dezvolta precizia, rabdarea si capacitatea de concentrare.
Decuparea, lipirea si asamblarea elementelor contribuie la formarea unor deprinderi esentiale pentru
autonomie.

2. Stimularea dezvoltarii cognitive

In timpul activitatilor artistice, copilul observi, compara, clasifica si ia decizii. El invata sa
recunoascd formele, culorile si dimensiunile, dezvoltandu-si gandirea logica si capacitatea de analiza.
Activitdtile practice implica rezolvarea de probleme simple si gasirea unor solutii creative.

De asemenea, limbajul este imbogatit prin discutiile despre lucrdrile realizate, materiale si
tehnici folosite. Copilul invata sa isi exprime ideile si sa descrie propriile creatii.

3. Dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei

Creativitatea este stimulata prin libertatea de exprimare oferita in cadrul activitdtilor artistico-
plastice. Copilul poate combina culori, forme si materiale intr-un mod original, exprimandu-si
emotiile si experientele.

Imaginatia este dezvoltatd atunci cand copilul creeazd personaje sau situatii inspirate din
propria fantezie. Aceasta capacitate de a crea si de a inova va avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii
sale ulterioare.

4. Rolul in dezvoltarea socio-emotionala

Activitatile desfasurate in grup contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale. Copiii invatd sa
coopereze, sa respecte reguli si sa Tmparta materialele. Finalizarea unei lucrari le ofera satisfactie si
incredere in sine.

Totodata, activitatile artistice pot avea un rol terapeutic, ajutand copilul sa isi exprime emotiile
intr-un mod creativ si nonverbal.

5. Formarea autonomiei si a deprinderilor practice

Prin implicarea constanta in activitati practice, copilul Invatd sa 1si organizeze spatiul de lucru,
sa utilizeze corect materialele si sd finalizeze sarcinile incepute. Aceste comportamente contribuie la
dezvoltarea responsabilitdtii si a perseverentei.
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Concluzie

In concluzie, activitatile artistico-plastice si practice au un rol fundamental in dezvoltarea
armonioasd a copilului prescolar. Ele sprijind dezvoltarea fizica, cognitivd, emotionala si sociald,
pregatind copilul pentru integrarea scolara si pentru viata in comunitate.
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EDUCATIA ARTISTICO-PLASTICA IN GRADINITA

Camelia BALANESCU
G.P.P. ,, Constantin Brancusi” Tg-Jiu

Prescolarii indrdgesc mult activitdtile plastice, indiferent de modalitatea de realizare a
acestora: desen, picturd sau modelaj, prin simplul fapt ca le ofera posibilitatea de exprimare libera a
emotiilor si creativitatii.

Educatia artistico-plastica reprezintd o componentd esentiald a dezvoltdrii armonioase a
copilului prescolar. Prin activitati de desen, pictura si modelaj, copiii isi exprima emotiile, isi dezvolta
creativitatea si isi formeaza primele deprinderi estetice. In gradinita, arta nu urmareste performanta
tehnica, ci procesul de exprimare libera si descoperirea personald. Activitatile artistico-plastice din
gradinita completeaza, de cele mai multe ori, procesul instructiv-educativ axat pe cunoasterea
mediului Tnconjurdtor. Astfel, o activitate de observare sau o lectura dupa imagini este, frecvent,
continuatd de o forma de redare grafica a obiectelor observate sau de o exprimare artisticd a emotiilor
traite, prin picturd. Totodata, activitatile artistico-plastice pot reprezenta o modalitate de evaluare a
gradului de intelegere a unui text literar. In acest sens, prescolarii deseneazi sau modeleazi
personajele unei povesti sau redau secvente din povestirile si poeziile invatate.

Organizate integrat sau independent, activitdtile artistico-plastice contribuie la dezvoltarea
globala a copilului prin:

Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei — copilul inventeaza forme, culori si compozitii proprii.

Exprimarea emotiilor — arta devine un limbaj nonverbal al trairilor.

Formarea simtului estetic — copiii invata sa observe frumusetea din mediul inconjurator.

Dezvoltarea motricitatii fine — manipularea pensulei, creionului sau plastilinei intareste
coordonarea mana-ochi.

Cresterea increderii In sine — produsul artistic ofera satisfactie si sentimentul reusitei.

In gradinita, educatia artisticd urmareste familiarizarea cu materiale si tehnici variate. Astfel,
copiii invata ustensilele folosite la desen si modelaj, precum creioane colorate, planse, plastilina, dar
si materialele si modul de utilizare al acestora, in picturd: pensule, acuarele, sevalet, bureti, stampile,
etc. Un rol important il are educatia plastica in dezvoltarea capacitatii de observare a formelor si
culorilor. Copiii sunt atrasi de tehnicile de Tmbinare a culorilor si sunt bucurosi atunci cand obtin
culori binare diverse. Copiii sunt incurajati sa creeze imagini si obiecte originale, sd experimenteze
cu culorile si formele. De exemplu, pot picta pe teme libere sau pot realiza desene inspirate din povesti
sau experiente personale. in acest mod, educatia plastica contribuie la dezvoltarea creativitatii si
imaginatiei prescolarilor. Manipularea pensulelor, creioanelor sau a plastilinei ajuta la coordonarea
mana-ochi si la precizia miscarilor, esentiala pentru scris si alte activitati scolare viitoare. Prin desen
si modelaj, copiii pot exprima sentimente si ganduri pe care incd nu le pot formula verbal. Realizarea
unei lucrari artistice presupune concentrare si perseverenta, calitati esentiale pentru invatare.

Activitatile artistico-plastice pot fi organizate sub diverse forme. Astfel, desenul si pictura
implica activitati libere: copiii deseneaza sau picteaza ce doresc, folosind creioane colorate, acuarele,
tempera, activitdti tematice: redarea unor personaje din povesti sau a unor peisaje si jocuri cu culori:
amestecarea culorilor primare pentru a descoperi culorile secundare. Modelajul presupune lucrul cu
plastilina: realizarea de figurine, fructe, animale sau modelaj cu lut: formarea unor forme simple, cum
ar fi bile, snururi, discuri, etc. Aceste activitati pot fi desfasurate individual, pe grupe mici sau
colectiv, 1n functie de obiectivele didactice.

Educatoarea are un rol de ghid si facilitator al experientei artistice. Interventia cadrului
didactic se materializeaza 1n crearea unui mediu stimulativ si sigur, asigurarea materialelor variate si
atractive, Incurajarea exprimadrii libere, fard a impune modele rigide, valorizarea fiecarei lucrari,
accentuand procesul, nu rezultatul, adaptarea activitatilor la nivelul de dezvoltare al copiilor. Spatiul
in care se desfasoara activitatile trebuie sa fie organizat astfel incat sa stimuleze explorarea. Accesul
liber la materiale, expunerea lucrdrilor copiilor si atmosfera relaxatd favorizeaza implicarea si
creativitatea.
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Educatia artistico-plasticd In gradinita este un pilon important al dezvoltarii copilului, care
contribuie la formarea personalitatii, la dezvoltarea inteligentei emotionale si la pregatirea pentru
etapele urmatoare ale educatiei. Prin joc si creatie, copiii Invatd sd comunice, sd observe si sa
aprecieze frumusetea lumii, Tnvatand sa devind fiinte sensibile si creative.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE IN
INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. inv. primar Corina-Gabriela FONOAGE

Liceul Tehnologic Balta, Runcu

Incepand cu vérsta prescolara receptivitatea la stimulii externi care favorizeazi dezvoltarea
unor priceperi, formarea diverselor deprinderi emotionale si a capacitatilor intelectuale se contureaza
putin cate putin . Copiii pot si trebuie sa invete mai devreme decat pand acum si sunt apti pentru a
asimila cunostinte pe care generatiile anterioare nu le intrezareau, cu condifia ca ei s fie instruiti
altfel decat pana acum.

Este indicat sa cerem copiilor mult, dar nu orice si oricum. Este absolut necesar sa nu neglijam
faptul ca fiecare copil are individualitatea sa proprie, ritmul sdu personal de crestere, inteligenta sa,
temperamentul §i caracterul sau.

Eficienta scolarului depinde nu numai de capacitatea de asimilare a cunostintelor, priceperilor,
deprinderilor, dar si de anumite trasdturi de personalitate, In particular de imaginatia lui. Fara
imaginatie este imposibild asimilarea acelorasi cunostinte, priceperi, deprinderi, este cu neputinta
formarea personalitatii lui Tn ansamblu

S-au inregistrat schimbari calitative esentiale in planul obiectivelor, al continuturilor, al
organizarii, al metodologiei, creandu-se conditii necesare pentru a se putea trece la o noud faza in
dezvoltarea invatamantului nostru, in care se intreprind actiuni de asigurare a continuitdfii intre
gradinita si scoald, ca si a unitatii de cerinte intre aceste doua trepte de invatdmant, deoarece gradinita
este parte integranta a invatdmantului.

Posibilitatea de a Intelege si a simfi frumosul din artd, din mediul Inconjurator, din viata
sociala si de a dezvolta aptitudinile de creatie artistica se realizeaza deja de la nivelul scolaritatii. La
varsta scolard, educatia estetica se poate separa de procesul de cunoastere a realitatii, de contactul
direct cu obiectele si fenomenele din mediul inconjurator. Din acest punct de vedere, in activitatile pe
care le-am desfasurat am tinut seama de particularitatile psiho-individuale, de posibilitatile de
percepere a frumosului de catre copii, mai ales de faptul ca la varsta scolara mica , copiii au tendinta
de a exprima in lucrarile lor ceea ce vad sau aud. Spiritual de imitatie, dorinta de cunoastere, tendinta
de a folosi creionul, culorile, nevoia acestora de continua miscare sunt caracteristici ale varstei.

Inca din gradinita, se pune baza dezvoltarii integrale si multilaterale a scolarului. Ambianta
educativa din grupa, activitatile comune cu intreaga grupa si cele la alegere, precum si programul
distractiv sunt modalitdti prin care se realizeaza latura pedagogica formativa a actului pedagogic .

,Educatia contemporana, ca o functie sociala din ce in ce mai complexa, poate fi conceputa
ca un sistem de relatii ce se formeaza intre copii si mediul inconjurdtor. Copilul de azi e supus
numeroaselor influente, sursele lui de informatie sporesc simgitor, raportul cu mediul inconjurator se
imbogateste si se complica”. Dancsuly A.

»Procesul de instruire nu se limiteaza la simpla transmitere a cunostintelor, informatiilor, ci
urmareste sa formeze la copii instrumente mentale de lucru care sa-i ajute in aplicarea notiunilor
invatate, precum si la insusirea independentd de noi informatii.” Tacovnicu V. in acest sens se
actioneaza in vederea dezvoltarii atentiei, memoriei, gandirii, limbajului i imaginatiei copiilor printr-
0 activitate organizata cat mai rational, cat mai interesant si mai atragator.

Educatia scolarilor este mai evoluatd daca: vom forma si dezvolta priceperi si deprinderi,
capacitati creative de alcatuire si redare a obiectelor; vom dezvolta priceperi de redare corectd a
formelor, deprinderi de a lucra cu creioane, carioca, pensula, tempera, plastilind; vom opera cu
metode, mijloace si forme adecvate si variate care sa urmareasca trezirea interesului §i crearea unei
motivatii temeinice pentru participarea activa in cadrul activitatii; va fi consecutivitate in activitatile
artistico-plastice; vom urmari si dezvolta gustul estetic in tot ceea ce facem.

Succesul activitatii cu copiii, realizarea tuturor sarcinilor invatdmantului sta in puterea e inv
atorului, acest ,,arhitect al sufletelor omenesti”, asa cum spune M. lahd.
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Ca obiective majore ale artei plastice putem enumera urmatoarele: formarea unor deprinderi
de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaje; realizarea unor corespondente intre
diferitele elemente de limbaj plastic si forme, obiecte din mediul Inconjurator (naturd, artd si viata
sociald); stimularea expresivitaii i a creativitatii prin desen, pictura, modela;.

Astfel, arta reprezintd un mijloc pretios de comunicare de la o varsta la care abilitatile verbale
sunt inca limitate, dar si un prilej de exersare si dezvoltare a creativitatii prin libertatea maxima pe
care o asigura.

Creativitatea este considerata ca un proces care duce la un anumit produs caracterizat prin
originalitate sau noutate si prin valoare sau utilitate pentru societate. Prin activitatile din gradinita le
oferim copiilor posibilitatea de a-si valorifica talentele si interesele pentru un anumit domeniu. Rolul
cadrului didacticeste de a favoriza in fiecare copil capacitati si aptitudini creative drept componente
structurale ale personalitatii acestuia, in procesul lui de formare si dezvoltare

Dintre limbajele artei, limbajul plastic este cel mai aproape de sufletul copilului. Acest limbaj
echilibreaza si armonizeaza relatiile copilului cu natura. Rolul educatorului este de a incuraja, de a
sensibiliza copilul fata de frumos.

Cunoscand limbajul artei plastice, precum si particularitdtile individuale, educatorul poate
actiona constructiv in dezvoltarea potentialului creativ al copilului. Elementele artistico-plastice:
punctul, linia, culoarea si forma 1si complementeaza expresivitatea prin limbajul plastic al valorii, al
ritmului plastic, al expresivitdtii cromatice, prin dominanta, contrast si armonie, prin semnificatie si
simbol. Astfel arta imprima aspiratii la nivele inalte de trdiri interioare, potenteaza impulsul creator,
inovatia, inventia, determina cunoasterea aspectelor estetice si intrinseci ale realitatii etc

Desenul infantil este considerat de multi autori ca un mijloc eficace de evaluare a nivelului
general de inteligentd al copiilor. El oglindeste gradul de dezvoltare a capacitatii de a desprinde
esentialul, relatiile cauzale, studiul evolutiv al spiritului de observatie / Prin desen copilul isi va
compensa trebuintele lui proprii, trdirile sale cognitive si afective, copilul are posibilitatea de a
exprima tot ceea ce, in experienta lui trditd, nu poate fi formulat si asimilat numai prin mijloacele
vocabularului activ. Educatorul trebuie sa organizeze activitdti in care copilul va obtine efecte
plastice, forme spontane, adecvat va aplica tehnici traditionale si netraditionale, va cunoaste
elementele limbajului plastic, va identifica forme si culori din mediu, va compune Tn mod original,
va folosi corect spatiul plastic.

In cadrul activitatilor artistico-plastice la copii se dezvolti gandirea creatoare si fixarea unor
cunostinte, se imbogatesc reprezentdrile copiilor despre mediul inconjurdtor prin toate tipurile de
activitati desfasurate, copiii pot vedea elementele reale ale mediului inconjurator, forme si culori
adecvate mediului vizitat. Mara Treastean spunea: ,,Lumea mica a copilului e o particica din Univers.
De aici Incepe el ca om.”
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ROLUL ACTIVITATILOR ESTETICE AUTDOOR

Prof. Maria PAUN
G.P.P. Nr. 8 Targu Jiu

,»3a nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i invatdm sa se adapteze.”
(Maria Montessori —“Descoperirea copilului™)

Procesul educational din gradinitda presupune si forme de munca didactica complementara
activitatilor obligatorii. Acestea sunt activitati desfasurate in gradinita in afara activitatilor obligatorii
sau activitati desfasurate in afara gradinitei. Ele sunt activitafi extracurriculare si se desfasoara sub
indrumarea atenta a educatoarelor.

Astfel de activitati sunt de o reald importanta intr-o lume dominata de mass media si ne referim
la televizor , calculator si internet, care nu fac altceva decat sa contribuie la transformarea copiilor
nostri in niste persoane incapabile de a se controla comportamental , emotional si mai presus de toate
slabi dezvoltati intelectual. Se stie ca Incepand de la cea mai frageda varsta , copiii acumuleaza o serie
de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Activitatile de acest gen cu o deosebita influenta formativa, au la baza toate formele de actiuni
turistice: plimbari, excursii, tabere, colonii.In cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii, al
vietii sociale si copiii se confruntd cu realitatea §i percep activ, prin actiuni directe obiectele ,
fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in principal pe viata in aer liber, in cadrul actiunilor
turistice si prescolarii isi pot forma sentimentul de respect si dragoste fata naturd, fatd de om si
realizarile sale.

Activitdtile practice si  artistico-plastice  sunt fundamentale 1n  dezvoltarea
prescolarilor, stimuland creativitatea, imaginatia, motricitatea fina si gandirea divergenta prin tehnici
precum desenul, modelajul sau colajul. Aceste activitati cultiva independenta, sensibilitatea artistica,
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spiritul de observatie si capacitatea de cooperare, imbogatind reprezentarile despre mediul
inconjurator.

Copiii invatd sa-si exprime propriile idei, s combine culori si forme, stimuland gandirea
creatoare si originalitatea. Manipularea materialelor (pensule, plastilind, foarfece, hartie)
imbunatateste coordonarea ochi-mana si dexteritatea, necesare pentru scris.

Activitatile de grup stimuleaza cooperarea, iar cele individuale dezvolta independenta si
increderea in sine.

In urma plimbirilor, a excursiilor in natura, copiii si in special copiii pot reda cu mai multi
creativitate si sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitdtilor de desen si modelaj , iar
materialele pe care le culeg ,sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie. Plimbarile prin
parc din aceasta toamna , frunzele ruginii ,stolurile de pasari care se pregateau de plecare,frumusetea
deosebita a acestui anotimp le vor raméane in suflet celor mici , credndu-le emotii estetice.La varsta
prescolard, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legatura cu mediul , fiind
dispusi sa actioneze 1n acest sens .Ca educatoare, trebuie sa oferim in mod gradat , in acord cu
particularitatile de varstd si cu cerintele educationale speciale ale fiecarui prescolar, cunostinte
stiintifice , sa organizam activitati educative privind protejarea mediului inconjurdtor: curatarea
parcului.

Serbarea este modalitatea eficienta de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor indiferent
de cerintele educationale speciale pe care le au contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii
acestora.

Vizionarile si spectacolele constituie o alta forma de activitate extracurriculard in gradinite,
prin care copilul face cunostintd cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate il pune
pe copil in majoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebitd rezida in faptul ca ea
constituie o sursa inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la
afectivitatea copilului.

Educatoarele au un rol deosebit de important in alegerea spectacolelor, la recomandarea
emisiunilor de televiziune pentru copii si selectionarea emisiunilor,programelor distractive care au o
influenta pozitiva mai evident conturata.

Activitatiile extracurriculare moral-civice, alaturi de celelalte activitati desfasurate in
gradinitd pe nivele de varsta, contribuie, prin trairile afective, emotii puternice, generate de exemplele
oferite de eroii neamului, la formarea , in sufletul copiilor, a unor sentimente morale , care se vor
transformad in convingeri ferme pe parcursul procesului instructiv- educativ.
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In concluzie putem spune ca activitatea extracurriculard e o componenti educationala
valoroasa si eficientd careia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul
rand, o atitudine creatoare, atdt in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu copiii,
asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita stimularea creativa a copiilor .Copiii se simt
mult mai siguri pe ei in cadrul activitatilor in aer liber ,”neingraditi” unde se pot manifesta liber
astfel dezvoltandu-si stima de sine.
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STIMULAREA CREATIVITATII PRESCOLARILOR PRIN ACTIVITATILE
ARTISTICO- PLASTICE

Prof. Mihaela SMEU
G.P.P. Nr. 8 Tg-Jiu

Posibilitatea de a intelege si a sim{i frumosul din artd, din mediul inconjurator, din viata
sociala si de a dezvolta aptitudinile de creatie artisticd, se realizeaza si in gradinitd. La varsta
prescolara educatia plastica nu se poate separa de procesul de cunoastere a realitatii, de contactul
direct cu obiectele si fenomenele din mediul inconjurdtor. Astfel se {ine seama de particularitatile
psiho- individuale, de posibilitatea de percepere a frumosului de catre copii, mai ales de faptul ca la
varsta prescolara copiii au tendinta de a exprima in lucrdrile lor ceea ce vad sau aud.

Prescolarii indragesc activitatile de pictura, le executa cu placere deosebita, ele fiind un bun
prilej de stimulare a creativitatii.

S-a constatat ca suprasolicitarea vizualitatii, pe plan social, scade sensibilitatea perceptiei
copiilor fata de insusirile estetice ale realitatii inconjurdtoare.

Termenul de creativitate isi are originea in cuvantul latin ,,creare” ca inseamna ,,a zamisli”,
,,a fauri”, ,acrea”, ,,anaste”. insusi etimologia cuvantului ne demonstreaza ca termenul de creativitate
defineste un act dinamic, un proces care te dezvolta, se desavarseste si isi cuprinde atat originea cat
si scopul.

Psihologii sustin, in general, ca a fi creativ inseamna a crea ceva nou, original si adecvat
realitatii. A crea inseamna a face sa existe, a aduce la viatd, a cauza, a genera, a produce. Creativ este
cel care se caracterizeaza prin originalitate, expresivitate si imaginativ, generativ, deschizator de
drumuri, inventiv, inovativ.

Preocuparea pentru dezvoltarea capacitatilor creatoare ale copiilor este o constanta a activitagii
noastre, accentuatd de grija de a respecta ideile, de a da curs initiativelor lor, de a le sadi in constiinta
increderea in propriile posibilitati si respectul pentru ceea ce cred si cum se exprima colegii.

In cadrul activitatilor artistico-plastice este necesar ca prescolarii si aibd posibilitatea s se
manifeste liber, fard teama de a gresi. Se recomanda ,,amanarea evoludrii” pand la finalizarea
lucrarilor, iar cand se fac aprecieri, sa se faca in contextul unui climat stimulativ, fiindca observatiile
critice facute in alte momente stanjenesc spontaneitatea creatoare a copiilor.

Lowenfeld este de parere ca primii pasi spre creativitate sunt facuti atunci cand indemnam un
copil sa miroasa o floare, sa observe un pom in toate amanuntele sale, sd mangaie blana unei pisici.

Copilul trebuie sa fie indrumat sa-si foloseasca ochii, nu numai pentru a vedea, dar si pentru
a privi; urechile nu numai pentru a auzi, dar i pentru a asculta cu atentie; mainile, nu numai pentru a
apuca obiecte, ci si pentru a le pipai si simti (Landau, 99)

,Prin creativitate estetica intelegem aptitudinea de a produce intr-o maniera specifica si
diferentiata (dupa indivizi si situatii), evenimente, forme, obiecte susceptibile de cristalizare estetica,
mai bine zis de a mobiliza virtualitatile senzoriale si emoftionale, rezervele de imagini ale spatiului
intim dupa o logica a jubilarii si comunicarii $i nu dupa una de calcul sau de furie.” (Jean-Claude-
Fourguin, 1973, p.30)

Creativitatea estetica in sens particular nu ar fi decat un alt nume pentru creativitatea artistica.

A fi creativ inseamna a fi capabil sa stabilesti relatii artistice noi, neasteptate intre cunostintele
dobandite sau intre acestea si cele noi, a face diferite combinatii artistice, cu o anumita intentie,
intrucat activitatea creativa are Intotdeauna un scop clar, bine conturat. Dar orice activitate creatoare
in acest domeniu presupune mai Intai un bagaj de cunostinte artistice temeinic insusite si integrate n
sisteme cu ajutorul unor concepte metaforice.

Imaginatia reproductivad si creatoare are un rol insemnat in dimensiunea creativa a
personalitatii. Existd o trebuintd de exprimare creativd, ca cerintd a imaginatiei, intretinuta de
conditiile de viata sau solicitata de mediul social-creativ, de multe ori ca o compensare a mediului
mai putin ancorat in solicitari artistice. Multi autori leaga aceasta trebuinta creativa de constituirea
sinelui (4-5 ani).
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Imaginatia, deci si creativitatea, presupun trei insusiri:

e Fluiditate - posibilitatea de a ne imagina in scurt timp un numar mare de imagini, capacitatea
de a gdsi in memorie reprezentari (cuvant, idei, asociatii, expresii) care sa ajute la rezolvarea
problemelor artistico-plastice.

eFlexibilitate - capacitatea de a se orienta in situatii noi, combinand cunostintele artistico-
plastice in structuri si sisteme inedite.

e Originalitate — capacitate de a accepta si folosi acele aspecte estetice si artistice din mediul
ambiant, care sunt acoase din relatiile lor obignuite si de a le transforma in configuratii noi.

e Instriinarea — este o premisa indispensabila oricdrei forme de creatie artistica prin care pun
in valoare formele in contexte noi, straine de cele obisnuite.

e Capacitatea de analizd si sinteza - capacitatea elevilor de a analiza, Tnlaturand pericolul
impotmolirii lor in generalitati. Capacitatea de sinteza a elevilor presupune posibilitatea lor de a
construi din elemente plastice esentiale, un intreg artistic.

eElaborarea — capacitatea de a organiza cunostintele si reprezentdrile vizuale anterioare in
structuri noi care sa fie redate pe hartie prin linii si culori.

Creativitatea artistica privita din punct de vedere pedagogic, apare ca o activitate
complementara fatd de cea stiintifica si tehnica si are un camp mult mai larg de desfasurare.
Dezvoltarea capacitatilor creatoare presupune initierea intr-o diversitate de tehnici artistice, studierea
cu grija a manifestarilor fiecarui copil si stimularea inifiativei artistice.

In contextul mijloacelor de stimulare a creativititii generale si a celei artistico-plastice, arta
este un mijloc esential, fara a fi, insa, singurul. In studiul creativitatii s-a emis ideea ci personalitatea
creativa se caracterizeaza prin anumite trasaturi comune, iar procesul creatiei este identic in arta si In
stiintd. Tot ce existd 1n jurul nostru se prezintd ca un univers de semen care ne comunica ceva din
ceea ce le este propriu: culoare, forma,sunet, lucrurile devenind reale pentru cei ce le percep, le simt
si le descopera.

Manifestarea potentialului de creativitate trebuie sa Inceapa cu initierea copilului in stdpanirea
elementelor de limbaj plastic, in dezvoltarea spiritului de observatie, in dezvoltarea imaginatiei si cu
stimularea formelor de expresie potrivit disponibilitatilor de varsta si de temperament.

Limbajul plastic este cel care il atrage cel mai mult pe copil si 1l ajuta sa- si exprime trairile,
nedumeririle si modul in care percepe el realitatea. Instrumentarea copilului cu principalele elemente
ale limbajului plastic il va conduce spre dezvoltarea unor actiuni ce dau la iveala aptitudini artistice,
creativitatea sau creatia.

Familiarizarea copiilor cu unele tehnici noi de lucru le mareste curiozitatea si imprima
activitatilor artistico- plastic un caracter atractiv si creativ. Cunoasterea limbajului si a tehnicilor de
lucru de catre copii duce la dezvoltarea creativitatii in realizarea ideilor in forme artistice variate.

Voi prezenta in continuare cateva tehnici si procedee pe care educatoarea le poate folosi in
activitatile artistico- plastice desfasurate cu copiii prescolari si care stimuleaza creativitatea acestora:

Dactilopictura este cel mai adecvat mijloc prin care copilul isi poate exprima emotiile
interioare. Cu aceasta tehnica se poate decora orice material si orice suprafatd. Exemple de activitati:
“Rochita cu buline”,”Copacul inflorit”,”Crizantema”,”Camp cu flori”.

Pictura cu palma. Se unge palma cu un strat gros de vopsea mai concentrate si aplicand-o se
obtine pe suprafata de decorat o pata care sugereaza un model oarecare ce poate fi completat dupa
uscare cu ajutorul dactilo-picturii sau cu pensula, obtinandu-se astfel diferite imagini.

Tehnica plierii hartiei se realizeaza astfel: peste petele de culoare puse cu pensule groase pe
jumatate din suprafata hartiei se pliaza hartia pe jumatate si se netezeste cu palma pentru a presa
culorile. Astfel, se obtin doud forme spontane identice.

Pictura cu paiul: se picura mici pete de culoare pe hartie cu ajutorul pensulei sau a unui burete.
Se tine paiul deasupra hartiei, se sulfa prin pai, iar culoarea se va intinde pe hartie. Copiii vor obtine
astfel structuri attractive si creative. Exemple: “Forme fel de fel”,”Vartejuri”.

Tehnica desenului decorativ cu ajutorul pieptenului. Se pregéteste pe o placutd de faiantd
tempera sau guasa nedizolvata, concentrata. Cu ajutorul unei periute de dinti se ung dintii pieptenului
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care se trag pe suprafata de decorat realizand astfel dungi dupa inspiratia fiecaruia si dupa felul cum
este manuit pieptenele.

Jocul cu culoarea 1i permite copilului si mai mult sd experimenteze ceea ce vede, doreste si
trece prin afectivitatea sa. Prescolarii indragesc activitatile de pictura, le executa cu placere, ele fiind
un bun prilej de stimulare a creativitatii.
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Prof. Cristina NEGREA
G.P.P. Nr. 8 Tg-Jiu

Introducere

Educatia timpurie reprezinti o etapa fundamentala in dezvoltarea personalititii copilului. in
perioada prescolara, copiii manifestd o curiozitate naturald si o dorintd puternicd de explorare a
mediului Tnconjurdtor. Activitatile artistico-plastice si practice ocupa un loc important in procesul
educativ din gradinitd, deoarece ofera copiilor posibilitatea de a se exprima liber, de a experimenta si
de a descoperi lumea prin intermediul creatiei.

Prin desen, pictura, modelaj, colaj sau activitdti practice de confectionare, copilul isi dezvolta
imaginatia, creativitatea si sensibilitatea artistica. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea cognitiva,
motricd, sociald si emotionala a copiilor.

Particularittile dezvoltarii copilului prescolar

Perioada prescolara, cuprinsa intre 3 si 6 ani, este caracterizatd printr-o dezvoltare intensa a
proceselor psihice. Copilul invatd in principal prin joc, explorare si manipularea obiectelor.
Dezvoltarea imaginatiei si a limbajului permite copiilor sd exprime idei si emotii prin diferite forme
de creatie artistica.

Activitatile artistico-plastice raspund acestor nevoi deoarece permit explorarea culorilor,
formelor si materialelor, contribuind astfel la dezvoltarea perceptiei si a gandirii creative.

Rolul activitatilor artistico-plastice

Activitdtile artistico-plastice stimuleaza creativitatea si imaginatia copiilor. Prin alegerea
culorilor, formelor si materialelor, copiii 1si pot exprima liber ideile si emotiile. De asemenea, aceste
activitdti contribuie la dezvoltarea motricitatii fine prin manipularea pensulelor, creioanelor colorate,
plastilinei sau foarfecelor.

In acelasi timp, copiii invata sa observe, si compare si s organizeze materiale, dezvoltandu-
si atentia, rabdarea si perseverenta.

Dezvoltarea socio-emotionala si estetica

Activitatile artistice ofera copiilor posibilitatea de a-si exprima emotiile si trdirile. Finalizarea
unei lucriri le ofera satisfactie si creste increderea in sine. In activititile de grup, copiii invata sa
colaboreze si sd respecte munca celorlalti.

De asemenea, aceste activitdti contribuie la formarea gustului estetic si la dezvoltarea

Concluzii

Activitatile artistico-plastice si practice reprezintd o componentd importantd a educatiei
prescolare, contribuind la dezvoltarea globala a copilului. Prin intermediul lor, copiii isi dezvolta
creativitatea, imaginatia, motricitatea fina si capacitatea de exprimare. Integrarea acestor activitati in
programul educativ al gradinitei sprijind formarea unor copii creativi, Increzdtori si deschisi spre
explorare.
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ACTIVITATILE PLASTICE - MIJLOC DE DEZVOLTARE A
CREATIVITATII PRESCOLARILOR

Prof. ed. timpurie Maria Larisa RIZA
Aida Mihaela VADUVA-LAPADATESCU

Dupa cum afirma Jean Piaget: ,,copilul construieste cunoasterea prin actiune si explorare”, iar
activitatile plastice ofera tocmai cadrul necesar pentru aceasta explorare creativa.

Perioada prescolara reprezintd una dintre cele mai importante etape In dezvoltarea copilului,
deoarece 1n aceasta perioada se formeaza bazele personalitatii, ale gandirii si ale creativitatii. Copiii
manifestd o curiozitate naturala, dorintd de explorare si o capacitate deosebita de a imagina si de a
crea. In acest context, activititile plastice ocupd un loc important in cadrul procesului educativ
desfasurat In gradinita.

Prin intermediul desenului, picturii, modelajului sau colajului, copiii isi exprima trairile,
emotiile si experientele. Activitatile plastice nu reprezintd doar simple exercitii artistice, ci adevarate
mijloace de dezvoltare intelectuald, emotionala si sociala.

Creativitatea este o capacitate complexa a individului, care presupune realizarea unor idei sau
produse noi, originale si valoroase. in perioada copilariei timpurii, creativitatea se manifesta prin
imaginatie bogata, spontaneitate si dorinta de a experimenta.

Potrivit Ursulei Schiopu, ,,copildria este varsta imaginatiei, iar manifestarile creative apar in
mod natural in activitdtile de joc si in cele artistice”. Prin urmare, educatia timpurie trebuie sa
valorifice acest potential creativ si sa ofere copiilor oportunitati de exprimare libera.

In gradinita, creativitatea copiilor se poate observa prin modul original in care acestia combina
culorile, formele sau materialele. Copiii nu se limiteaza la reproducerea realitatii, ci creeaza propriile
interpretdri ale acesteia. De aceea, activitdtile plastice reprezintd un cadru ideal pentru manifestarea
si dezvoltarea creativitatii.

Activitatile plastice contribuie In mod semnificativ la dezvoltarea globald a copilului. Ele
stimuleazd imaginatia, gandirea creativd, motricitatea fina si sensibilitatea estetica.

Sorin Cristea subliniazd faptul ca ,,educatia artisticad are rolul de a dezvolta sensibilitatea
estetica si capacitatea de exprimare creativa a copilului”. Prin utilizarea diferitelor materiale si tehnici,
copiii descoperd noi modalitati de exprimare si isi dezvoltad increderea in propriile capacitati.

De asemenea, activitatile plastice contribuie la dezvoltarea coordonarii mand—ochi, la
formarea ribdarii si a perseverentei. In timpul acestor activitati, copilul invata si observe detalii, sa
combine culori si sa realizeze compozitii originale.

Un alt aspect important este faptul cd activitdtile plastice oferd copilului posibilitatea de a-si
exprima emotiile. Desenul sau pictura devin uneori un limbaj prin care copilul comunica ceea ce nu
poate exprima prin cuvinte.

In gradinita, activititile artistico-plastice se realizeaza prin diverse forme: desen, pictur,
modelaj, colaj sau tehnici decorative. Fiecare dintre aceste activitdti contribuie la stimularea
imaginatiei si a gandirii creative.

Desenul este una dintre cele mai accesibile forme de exprimare pentru copil. Prin desen,
copilul reda lumea inconjuratoare asa cum o percepe el. De multe ori, desenele copiilor nu urmaresc
fidel realitatea, ci reflecta modul lor personal de interpretare.

Pictura permite experimentarea culorilor si realizarea unor compozitii originale. Copiii sunt
incurajati sd combine culorile, sa creeze forme noi si sd isi exprime liber ideile.

Modelajul dezvolta in special motricitatea find si perceptia spatiald. Prin modelarea plastilinei
sau a altor materiale, copiii creeaza obiecte, personaje sau forme imaginare.

Colajul implica utilizarea unor materiale variate (hartie colorata, textile, elemente naturale) si
stimuleaza imaginatia prin combinarea diferitelor texturi si forme.

Educatoarea are un rol esential in dezvoltarea creativitatii copiilor. Ea trebuie sa creeze un
mediu educational stimulativ, care sd incurajeze exprimarea libera si explorarea materialelor.
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Dupa cum subliniaza specialistii in pedagogie, ,,educatorul nu trebuie sa impund modele
rigide, ci sd incurajeze initiativa si originalitatea copiilor”. Un aspect important aplicat la grupa la
care functiondm ca si cadre didactice este urmatorul: Activitatile plastice din cadrul grupei step-by-
step nu presupun prezentarea clard a unui model/produs finit, ci sustin libera exprimare a creativitatii,
astfel rezultand lucrari originale si foarte creative.

Educatoarea trebuie sa ofere materiale diverse, sa propuna teme atractive si sa creeze situatii
de invatare care sa stimuleze curiozitatea. De asemenea, trebuie sa evite comparatiile intre lucrarile
copiilor si sa valorizeze unicitatea fiecdrei creatii.

Concluzii

Activitatile plastice reprezinta un mijloc eficient de dezvoltare a creativitatii la prescolari. Prin
desen, picturd, modelaj si colaj, copiii isi exprima emotiile, 1si dezvoltd imaginatia si isi formeaza
gustul estetic.

Aceste activitati contribuie nu doar la dezvoltarea artistica, ci si la dezvoltarea cognitiva,
emotionali si sociald a copilului. In acelasi timp, ele stimuleaza gandirea divergent si capacitatea de
a gasi solutii originale.

Prin urmare, activitatile plastice trebuie sa ocupe un loc important in programul educational
al gradinitei. Prin intermediul lor, copilul descopera bucuria de a crea, isi dezvolta increderea in sine
si 151 exprima liber personalitatea.
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Adriana LUNGULESCU
G.P.P. ,, Constantin Brancusi” Tg-Jiu

Activitatile artistico-plastice si practice reprezintd un pilon esential in formarea copilului de
varsta prescolard, deoarece stimuleaza dezvoltarea globald — cognitiva, emotionald, sociald si motrica
— prin mijloace specifice creativitatii si expresivitatii. In gradiniti, acestea nu sunt simple momente
de ,Jucru manual”, ci contexte educationale complexe, cu valoare formativa ridicatd si cu
aplicabilitate directa 1n activitatea didactica.

Contributia activitatilor artistico-plastice la dezvoltarea copilului prescolar

Activitatile de desen, pictura, modelaj sau colaj ofera copilului oportunitatea de a explora, de
a experimenta si de a-si exprima liber emotiile. Prin contactul cu diferite materiale si tehnici, copilul
isi dezvolta motricitatea find, coordonarea ochi-mana si precizia gesturilor. Aceste achizitii sunt
fundamentale pentru pregatirea scrisului si pentru activitatile scolare ulterioare.

Pe plan cognitiv, activitatile artistice stimuleaza gandirea divergenta, capacitatea de a gasi
solutii originale si flexibilitatea mentala. Copilul invata sa observe detalii, sd compare, sa clasifice si
sa relationeze elemente vizuale, dezvoltindu-si astfel spiritul de analiza si sinteza.

Dimensiunea emotionald este la fel de importanta: arta devine un limbaj prin care copilul isi
exprima trairile, isi regleaza emotiile si isi construieste increderea in sine. Produsele artistice sunt
pentru copil dovezi ale propriei competente, iar aprecierea educatorului si a grupului consolideaza
stima de sine si motivatia pentru invatare.

Rolul activitatilor practice in formarea autonomiei si a competentelor de viata

Activitatile practice — decupare, lipire, pliere, Impletire, confectionare de obiecte — au o
puternica valoare formativa. Ele dezvoltd abilititi de autonomie personald, perseverenta, rdbdarea si
capacitatea de a finaliza o sarcina. Copilul invatd sd respecte etapele unui proces, sd foloseasca
instrumente adecvate si sd lucreze in siguranta.

In plus, activititile practice favorizeaza dezvoltarea socio-emotionald. Munca in echipa,
proiectele comune si sarcinile de grup 1i invata pe copii cooperarea, negocierea, asumarea rolurilor si
responsabilitatea fatd de produsul final. Educatoarea are rolul de a crea contexte in care fiecare copil
sa se simta valorificat si implicat.

Valoarea integrata a activitatilor artistico-plastice si practice in curriculumul prescolar

In pedagogia contemporani, accentul se pune pe invitarea integratd, iar activititile
artistico-plastice si practice se dovedesc extrem de eficiente in acest sens. Ele pot fi integrate in:

1. Domeniul stiintelor — prin experimente vizuale, observarea fenomenelor naturale, realizarea
de machete;

2. Domeniul limbajului — prin descrierea produselor, povestirea etapelor de lucru, imbogéatirea
vocabularului;

3. Domeniul matematic — prin clasificari, serieri, recunoasterea formelor si a proportiilor;

4. Domeniul socio-emotional — prin proiecte tematice, activitdti de grup si exprimarea
emotiilor prin arta.

Astfel, activitatile artistice si practice devin un instrument didactic complex, care faciliteaza
invatarea prin experientd, descoperire si creativitate.

Originalitate si aplicabilitate Tn activitatea didactica

Pentru a raspunde nevoilor copilului modern, educatoarea este chemata sa propuna activitati
cu un grad ridicat de noutate si originalitate. Exemple de abordari inovatoare includ:

e utilizarea materialelor neconventionale (elemente naturale, materiale reciclabile, texturi
variate);

e proiecte interdisciplinare (de exemplu, ,,Calatorie in lumea culorilor”, ,,Atelierul micilor
arhitecti”, ,,Emotiile in culori”);

e tehnici artistice moderne (pictura cu buretele, monoprint, colaj 3D, mandale pentru copii);
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e activitati practice cu finalitate utild (confectionarea de obiecte pentru expozitii, decoruri
tematice, mici instrumente muzicale).

Aceste demersuri sporesc motivatia copiilor, stimuleaza creativitatea si transforma procesul
educational intr-unul atractiv si semnificativ.

Concluzii

Activitatile artistico-plastice si practice reprezintd un domeniu fundamental in educatia
timpurie, contribuind la dezvoltarea armonioasd a copilului prescolar. Prin caracterul lor expresiv,
creativ si aplicativ, acestea sustin formarea competentelor de baza, dezvoltarea emotionala si sociala,
precum si pregdtirea pentru scolaritate.

In contextul actual, educatoarea are responsabilitatea de a valorifica potentialul acestor
activitati prin metode moderne, originale si adaptate nevoilor fiecarui copil.
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DEZVOLTAREA COPILULUI PRESCOLAR PRIN ACTIVITATI
ARTISTICO-PLASTICE SI PARCTICE

Prof. ed. timpurie Dorina Andreea UNGURU
G.P.P. ,, Constantin Brancusi” Tg-Jiu

Perioada prescolara reprezintd una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea copilului.
In aceasta perioadi se pun bazele personalititii, ale creativitatii si ale modului in care copilul percepe
si interactioneaza cu lumea inconjurdtoare. Copiii de varstd prescolard sunt curiosi, dornici sa
exploreze si sd descopere lucruri noi, iar activitdtile educative trebuie sa raspundd acestor nevoi
naturale de cunoastere.

Un rol deosebit de important in procesul educativ il au activitatile artistico-plastice si practice.
Acestea reprezintd o modalitate eficientd prin care copiii 1si dezvoltd creativitatea, imaginatia si
abilitatile motrice, dar si capacitatea de a comunica si de a lucra in echipa. Prin intermediul acestor
activitati, copilul isi exprima gandurile, emotiile si trairile Intr-o maniera libera si autentica.

Activitdtile artistico-plastice si practice contribuie la dezvoltarea armonioasd a copilului,
stimuland atat dezvoltarea intelectuald, cat si pe cea emotionala si sociald. De aceea, ele ocupa un loc
important in activitdtile desfasurate In gradinita.

Importanta activitatilor artistico-plastice in dezvoltarea copilului

Activitdtile artistico-plastice includ o varietate de activitdti precum desenul, pictura,
modelajul, colajul sau lucrul cu diferite materiale. Prin intermediul acestor activitdti, copiii au
posibilitatea sa descopere si sa exploreze culori, forme, texturi si materiale diverse.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale activitatilor artistice este dezvoltarea creativitatii
si a imaginatiei. Copiii sunt Incurajati sa creeze liber, fara a fi limitati de reguli stricte. Astfel, fiecare
copil poate realiza lucrari originale, reflectand propriile idei si trairi. Procesul de creatie devine pentru
copil o forma de exprimare personald si o modalitate de a intelege lumea.

De asemenea, activitatile artistico-plastice contribuie la dezvoltarea motricitatii fine.
Utilizarea pensulelor, creioanelor, foarfecelor sau a plastilinei implica miscari precise ale mainilor si
degetelor. Aceste exercitii sunt foarte importante deoarece pregatesc copilul pentru activitati viitoare,
precum scrierea.

Un alt aspect important este dezvoltarea capacitatii de concentrare si a rabdarii. Realizarea
unei lucrari artistice necesita atentie, implicare si dorinta de a finaliza activitatea inceputa. In acest
fel, copiii invatd sa fie perseverenti si sa isi ducd la bun sférsit sarcinile.

Activitatile artistice contribuie si la dezvoltarea senmsibilitatii estetice. Copiii invatd sa
aprecieze frumosul, sa observe detalii din natura si din mediul inconjurator si sa le redea prin creatiile
lor.

Rolul activitatilor practice in dezvoltarea copiilor

Pe langa activitatile artistice, un rol important il au si activitdtile practice. Acestea includ
diferite activitati precum decuparea, lipirea, construirea, modelarea sau realizarea unor obiecte simple
din diferite materiale.

Activitatile practice contribuie la dezvoltarea gdndirii logice si a spiritului de observatie.
Copiii Invatd sa urmeze anumite etape pentru realizarea unui obiect si sd respecte instructiuni simple.
Astfel, ei 1si dezvolta capacitatea de organizare si de planificare a activitatilor.

In acelasi timp, aceste activitati stimuleazi curiozitatea si dorinta de explorare. Copiii
descopera proprietatile materialelor, modul in care acestea pot fi combinate si transformate pentru a
crea diferite obiecte.

Activitdtile practice contribuie si la dezvoltarea independentei copilului. Atunci cand copilul
reuseste sa realizeze singur o lucrare, acesta capata Incredere in propriile forte si devine mai motivat
sa participe la alte activitati.

De asemenea, aceste activitdti dezvolta coordonarea ochi-mdna, o abilitate foarte importanta
in procesul de invatare.
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Dezvoltarea emotionald si sociald prin activitati artistice si practice

Activitatile artistico-plastice si practice au un impact important si asupra dezvoltarii
emotionale a copiilor. Prin intermediul artei, copiii isi pot exprima emotiile, sentimentele si
experientele intr-un mod natural. Uneori, copiii pot exprima prin desen sau modelaj lucruri pe care
nu le pot spune in cuvinte.

Realizarea unei lucrari artistice ofera copilului sentimentul de satisfactie si mandrie. Atunci
cand educatorul apreciaza munca copilului, acesta isi dezvolta stima de sine si Increderea in propriile
capacitati.

Activitdtile realizate in grup contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale. Copiii Invata sa
coopereze, sa impartd materiale, sd isi astepte randul si sa respecte munca celorlalti. Prin colaborare,
ei 1si dezvolta spiritul de echipa si capacitatea de a comunica eficient.

In plus, prezentarea lucrarilor in fata colegilor sau realizarea unor expozitii in gradinita i ajuta
pe copii sa 1si dezvolte increderea in sine si capacitatea de exprimare in public.

In concluzie, activitatile artistico-plastice si practice ocupa un loc esential in educatia copiilor
de varsta prescolard. Ele contribuie la dezvoltarea creativitatii, imaginatiei, motricitatii fine si a
gandirii logice. In acelasi timp, aceste activitati sprijini dezvoltarea emotionali si social a copiilor,
ajutandu-i sa 1si exprime sentimentele si sd colaboreze cu ceilalti.

Prin intermediul acestor activitdti, copiii descopera lumea intr-un mod pldcut si atractiv,
invatand prin joc si experienta directd. De aceea, este important ca educatorii si parintii sa ofere
copiilor cat mai multe oportunitati de a participa la activitati artistice si practice.

Aceste activitati nu doar cd stimuleaza dezvoltarea armonioasa a copilului, ci contribuie si la
formarea unor viitori adulti creativi, sensibili si capabili sa 1si exprime ideile si emotiile.
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CULOARE, FORMA SI IMAGINATIE — ROLUL ACTIVITATILOR
ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN DEZVOLTAREA COPIILOR DE
3 ANI

Prof. ed. timpurie Clara Lorena DRAICA
G.P.P. ,,Constantin Brancusi” Tg-Jiu

In educatia timpurie, activitatile artistico-plastice si practice ocupa un loc foarte important in
dezvoltarea armonioasa a copilului. La varsta de 3 ani, copiii sunt foarte curiosi, dornici sd exploreze
mediul inconjurdtor si s experimenteze diferite materiale si culori. Prin activitati precum pictura,
modelajul sau realizarea de colaje, cei mici isi exprimd emotiile, isi dezvoltd imaginatia si isi
exerseaza abilitdtile motrice.

Aceste activitati nu urmaresc realizarea unor lucrari perfecte, ci procesul prin care copilul
descopera, experimenteaza si creeaza. Prin intermediul jocului artistic, copilul invata sa observe, sa
combine culori, s manipuleze materiale si sa 1si dezvolte increderea in propriile capacitati.

Importanta activitatilor artistico-plastice in dezvoltarea copiilor mici

Activititile artistico-plastice contribuie la dezvoltarea copilului din mai multe perspective. In
primul rand, ele stimuleaza dezvoltarea motricitdtii fine. Atunci cand copilul modeleaza plastilina,
tine pensula sau lipeste bucati de hartie, el isi antreneaza muschii mainii si isi dezvoltd coordonarea
dintre ochi si mana. Aceste exercitii sunt foarte importante pentru activitatile pe care le va realiza mai
tarziu, precum scrisul.

In acelasi timp, aceste activititi incurajeaza creativitatea si imaginatia. Copiii sunt liberi sa
experimenteze diferite combinatii de culori si forme, farad teama de a gresi. Astfel, fiecare lucrare
devine o forma de exprimare personala.

Un alt aspect important este dezvoltarea emotionala. Activitdtile artistice le oferd copiilor
ocazia de a-si exprima trdirile si starile prin culori si forme. De asemenea, atunci cand lucreaza in
grup, copiii invata sd coopereze, sa impartd materialele si sa aprecieze rezultatele colegilor.

Nu in ultimul rand, activitatile artistico-plastice contribuie la dezvoltarea rabdarii si a atentiei.
Conpiii invata sa urmeze instructiuni simple si sa finalizeze o activitate Inceputa.

Activitati de modelaj potrivite pentru copiii de 3 ani

Modelajul este una dintre activitatile preferate ale copiilor mici, deoarece le permite sa
manipuleze materialul si sd creeze forme simple. Plastilina sau aluatul de modelaj sunt materiale usor
de utilizat si foarte atractive pentru aceasta varsta.

O activitate potrivitd este ,,Bilutele colorate”. Copiii primesc bucati de plastilind si sunt
incurajati sd le ruleze Intre palme pentru a forma bilute mici. Acestea pot deveni ,.bomboane”,
»struguri” sau ,,margele”.

O altd activitate este ,,Melcul din plastilina”. Copiii ruleaza plastilina pe masa pentru a obtine
un snur lung, pe care il rasucesc pentru a crea cochilia melcului. Aceastd activitate dezvolta
coordonarea miscarilor mainii.

Se poate realiza si activitatea ,,Fructe pentru cos”, in care copiii modeleaza forme rotunde sau
usor ovale pentru a crea mere, prune sau portocale. Educatorul poate discuta cu copiii despre culori
si despre fructele preferate.

Activitati de picturd pentru copiii de 3 ani

Pictura reprezinta o activitate care le ofera copiilor libertatea de a explora culorile si de a crea
imagini simple.

O activitate foarte indragita este ,,Pictura cu degetele”. Copiii folosesc vopsea speciald si 1si
scufunda degetele in culori pentru a realiza puncte sau forme pe hartie. Aceasta activitate stimuleaza
simtul tactil si creativitatea.

O altd activitate este ,,Copacul primaverii”’. Educatorul deseneaza pe foaie trunchiul
copacului, iar copiii realizeaza frunzisul folosind amprentele degetelor sau mici puncte de culoare.
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De asemenea, se poate realiza activitatea ,,Baloane colorate”, in care copiii picteaza cercuri
de diferite culori folosind pensula sau buretei. Aceastd activitate i ajutd sd recunoascd si sa
denumeasca culorile.

Activitati de colaj pentru copiii de 3 ani

Colajul presupune combinarea si lipirea diferitelor materiale pentru a crea o imagine. Pentru
copiii de 3 ani se folosesc materiale simple, precum hartie colorata, bucati de carton, frunze sau
materiale textile.

O activitate simpla este ,,Fluturele colorat”. Copiii lipesc bucati mici de hartie coloratd pe
aripile unui fluture desenat pe foaie.

O altd activitate este ,,Soarele stralucitor”. Copiii lipesc fasii de hartie galbena in jurul unui
cerc pentru a crea razele soarelui.

Se poate realiza si activitatea ,,Covorul de toamna”, in care copiii lipesc frunze uscate sau
bucati de hartie in nuante de galben, portocaliu si maro pentru a crea o imagine specifica anotimpului.

Rolul educatorului in desfasurarea acestor activitati

Educatorul are un rol esential in organizarea si coordonarea activitatilor artistico-plastice. El
trebuie sd pregateasca materialele necesare, sa ofere explicatii simple si sd incurajeze participarea
fiecarui copil.

Este important ca educatorul sd creeze o atmosfera relaxata si placuta, in care copiii sa se
simtd liberi sa experimenteze si sd creeze. De asemenea, lucrdrile copiilor trebuie apreciate si
incurajate, deoarece acest lucru contribuie la dezvoltarea increderii in sine.

Concluzie

Activitatile artistico-plastice si practice reprezintd un mijloc valoros de dezvoltare pentru
copiii de 3 ani. Prin modelaj, picturd si colaje, copiii isi dezvoltd creativitatea, indemanarea si
capacitatea de exprimare. In acelasi timp, aceste activitati 1i ajutd sa isi manifeste imaginatia si sa
descopere lumea Intr-un mod placut si educativ.

Prin organizarea unor activitati variate si adaptate varstei, educatorii contribuie la formarea
unor copii curiosi, creativi si increzatori in propriile abilitati.
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ACTIVITATILE ARTISTICO-PLASTICE SI ROLUL LOR iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Prof. ed. timpurie Sanda BISTREANU
G.P.P. ,, Constantin Brancusi” Tg-Jiu

Perioada prescolara reprezintd una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea copilului.
In aceasta perioada se formeazi primele deprinderi, se dezvolta personalitatea si copilul incepe si
descopere lumea din jurul sdu. Educatia timpurie are rolul de a sprijini dezvoltarea armonioasa a
copilului din punct de vedere intelectual, emotional si social.

Activitatile artistico-plastice ocupa un loc important in programul educativ desfasurat in
gradinitd. Acestea includ desenul, pictura, modelajul, colajul, decupajul si lipirea. Prin intermediul
acestor activitati, copiii 1si pot exprima ideile, emotiile si experientele Intr-un mod creativ.

Prin participarea la astfel de activitati, copiii isi dezvoltd imaginatia, creativitatea si increderea
in propriile capacitati. In acelasi timp, aceste activititi contribuie la dezvoltarea unor abilititi
importante care vor fi utile 1n viata scolara si sociala.

Importanta activitatilor artistico-plastice

Activitdtile artistico-plastice au un rol foarte important in educatia copiilor prescolari. Prin
intermediul acestora, copiii descopera lumea culorilor, a formelor si a materialelor. Ei invata sa
observe elemente din mediul inconjurator si s le redea prin propriile creatii.

Desenul si pictura ii ajuta pe copii sa isi exprime liber ideile si emotiile. Prin modelaj sau
colaj, copiii 1si dezvolta creativitatea si capacitatea de a combina diferite materiale. Aceste activitati
contribuie si la dezvoltarea simtului estetic si la formarea gustului pentru frumos.

Participarea la activitdti artistice ii ajutd pe copii sd devind mai increzatori in propriile
capacitati si sa isi dezvolte personalitatea.

Tipuri de activitati artistico-plastice in gradinita

In gradiniti se desfisoara mai multe tipuri de activitati artistico-plastice, adaptate varstei
copiilor. Printre cele mai frecvente se numara: desenul cu creioane colorate sau carioci, pictura cu
acuarele sau tempera, modelajul cu plastilina sau lut, colajul realizat din hartie colorata sau materiale
din natura, decupajul si lipirea diferitelor forme

Aceste activitati sunt organizate sub forma de joc si 1i ajutd pe copii s participe cu placere si
interes.

Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei

Creativitatea reprezinta capacitatea copilului de a produce idei noi si originale. Activitatile
artistico-plastice stimuleaza imaginatia si incurajeaza exprimarea libera a ideilor.

Prin desen sau pictura, copiii pot reprezenta animale, obiecte sau personaje imaginare. Fiecare
copil 1si exprima ideile Intr-un mod personal, ceea ce contribuie la dezvoltarea originalitatii.

Libertatea de exprimare din cadrul acestor activitdti ii ajuta pe copii sa devind mai Increzatori
in propriile capacitati si sa isi dezvolte personalitatea.

Dezvoltarea motricitatii fine

Motricitatea fina se referd la coordonarea miscarilor mici ale mainilor si degetelor. Activitatile
precum coloratul, modelajul sau decuparea contribuie la dezvoltarea acestor abilitati.

Prin exersarea acestor activitdti, copiii isi dezvoltd coordonarea mand-ochi si controlul
migcdrilor. Aceste abilitdti sunt foarte importante pentru activitatile scolare ulterioare, in special
pentru invatarea scrisului.

Dezvoltarea emotionala si sociala

Activitatile artistice contribuie si la dezvoltarea emotionala a copiilor. Prin desen sau pictura,
copiii pot exprima emotii si sentimente pe care uneori nu le pot exprima prin cuvinte.

De asemenea, atunci cand lucreaza in grup, copiii invata sa coopereze, sa impartd materialele
si sa respecte ideile celorlalti. In acest fel se dezvolta relatiile sociale si spiritul de echipa.

Rolul educatoarei
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Educatoarea are un rol foarte important in organizarea activitatilor artistico-plastice. Ea
trebuie sa creeze un mediu placut si stimulativ, in care copiii sa se simta liberi sa experimenteze si sa
creeze.

De asemenea, educatoarea trebuie sa ofere explicatii clare si sa demonstreze tehnicile de lucru.
Este important ca fiecare copil sa fie incurajat si apreciat pentru efortul depus.

Concluzii

Activitatile artistico-plastice au un rol esential in dezvoltarea copiilor de varsta prescolara.
Ele contribuie la dezvoltarea creativitatii, imaginatiei, motricitatii fine si a capacitatii de exprimare.

Prin intermediul acestor activitdti, copiii Tnvata sd observe lumea din jur, sd creeze si sa
comunice. De aceea, activitatile artistice trebuie sa fie prezente in mod constant In programul educativ
al gradinitei.

Bibliografie:

Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
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Revista Invitamantul prescolar, 2008, Bucuresti
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ROLUL ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA

Prof. ed. timpurie Adela-Roxana DAESCU
G.P.P. ,, Constantin Brincusi” Tg-Jiu

Perioada prescolara reprezinti una dintre cele mai importante etape din viata copilului. In
aceastd perioada se formeaza bazele personalitatii, se dezvolta primele deprinderi si se contureaza
modul in care copilul percepe lumea din jurul sdu. Educatia din gradinita are rolul de a sprijini
dezvoltarea armonioasd a copilului din punct de vedere intelectual, emotional si social.

Activitatile artistico-plastice si practice ocupa un loc important in procesul educativ desfasurat
in gradinitd. Prin intermediul acestora, copiii au posibilitatea sa isi exprime liber ideile, sa
experimenteze diferite materiale si sa 1si dezvolte creativitatea. Desenul, pictura, modelajul, colajul,
decupajul si lipirea sunt activitati care stimuleaza interesul copilului si contribuie la dezvoltarea sa
globala.

Activitatile artistico-plastice (desen, picturd, modelaj, colaj) si practice (decupaj, lipire,
constructii, lucru manual) au un rol foarte important in dezvoltarea copiilor de varsta prescolara. Ele
contribuie la formarea armonioasd a personalitdtii copilului si la dezvoltarea mai multor capacitati
esentiale.

Importanta activitatilor artistico-plastice

Activitatile artistico-plastice reprezintd o formd importantd de exprimare pentru copilul
prescolar. Prin desen sau picturd, copilul isi exprima gandurile, emotiile si experientele intr-un mod
liber si creativ. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea imaginatiei si a sensibilitatii estetice.

In acelasi timp, copiii invati si observe mediul inconjuritor, si recunoasca formele si culorile
si s redea elemente din realitate prin propriile creatii. Prin utilizarea diferitelor materiale, precum
creioane colorate, acuarele, plastilind sau hartie colorata, copiii isi dezvoltd capacitatea de explorare
si experimentare.

Rolul activitatilor practice

Activitatile practice includ o varietate de activitati precum decupajul, lipirea, Indoirea hartiei,
realizarea de colaje sau constructii din materiale diferite. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea
indemanadrii si a coordondrii miscarilor.

Prin realizarea unor obiecte simple, copiii Invatd sd respecte anumite etape de lucru, sd fie
atenti si sa finalizeze o sarcind inceputd. Activitatile practice 1i ajuta sd devind mai independenti si
mai responsabili.

Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei

Creativitatea reprezinta capacitatea copilului de a produce idei noi si originale. Activitatile
artistico-plastice stimuleazd imaginatia si incurajeazd exprimarea liberd a ideilor. Copiii sunt
incurajati sa creeze lucrari originale si sa 1si foloseasca imaginatia pentru a reprezenta diferite obiecte
sau situatii.

In cadrul acestor activitati, nu existi rispunsuri corecte sau gresite, ceea ce ofera copiilor
libertatea de a experimenta si de a-si dezvolta propriul stil de exprimare.

Dezvoltarea motricitatii fine

Motricitatea fina se referd la coordonarea miscarilor mici ale mainilor si degetelor. Activitatile
precum coloratul, modelajul sau decuparea contribuie la dezvoltarea acestor abilitati.

Prin exersarea acestor activitati, copiii isi dezvolta controlul asupra miscarilor si coordonarea
mana-ochi. Aceste abilitati sunt foarte importante pentru activititile scolare ulterioare, In special
pentru scriere.

Dezvoltarea emotionala si sociala

Activitdtile artistice si practice contribuie si la dezvoltarea emotionald si sociald a copiilor.
Atunci cand lucreaza in grup, copiii invata s coopereze, sa isi imparta materialele si sa respecte ideile
colegilor.
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De asemenea, realizarea unei lucrari 1i ofera copilului satisfactie si incredere in propriile
capacitati. Astfel, aceste activitdti contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive.

Concluzii

Activitatile artistico-plastice si practice au un rol esential in dezvoltarea copiilor de varsta
prescolard. Ele contribuie la dezvoltarea creativitatii, a imaginatiei, a motricitatii fine si a capacitatii
de exprimare.

Prin intermediul acestor activitati, copiii Tnvata sa observe, sa creeze si sd comunice. De aceea,
ele trebuie sa ocupe un loc important in activitdtile desfasurate in gradinita, contribuind la formarea
unei personalitati echilibrate si armonioase.

Bibliografie:

1. Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
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3. Revista Invatimantul prescolar, (1-2/2008) (3-4/2008), Bucuresti
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI ARTISTICO-
PLASTICE

Prof. ed. timpurie Cristina Mariana OGARCA
G.P.P. Rovinari

Creativitatea reprezinta una dintre cele mai importante dimensiuni ale dezvoltarii copilului,
fiind esentiali pentru formarea personalititii si dezvoltarea gandirii independente. In perioada
prescolard, copiii manifesta o deschidere naturald spre explorare, imaginatie si exprimare libera, iar
activitdtile artistico-plastice constituie un cadru ideal pentru stimularea acestor capacitati. Educatia
timpurie are rolul de a valorifica potentialul creativ al copilului prin activitati variate care i permit sa
experimenteze materiale, culori, forme si tehnici diferite.

Activitatile artistico-plastice ocupd un loc important in curriculumul educatiei timpurii,
deoarece ofera copiilor posibilitatea de a se exprima liber si de a-si valorifica imaginatia. Prin desen,
picturd, modelaj sau colaj, copiii invata sa:

o 1si exprime emotiile si trairile;

e observe si interpreteze elemente din mediul inconjurator;

e dezvolte motricitatea fina;

e experimenteze combinatii de culori si forme;

o isi dezvolte Increderea 1n propriile idei.

Activitatile artistice contribuie la formarea sensibilitatii estetice si la dezvoltarea gustului
pentru frumos. De asemenea, ele favorizeaza comunicarea si colaborarea intre copii, mai ales atunci
cand sunt realizate in grup.

Modalitati de stimulare a creativitatii prin activitati plastice - Pentru a stimula creativitatea,
educatorul trebuie sd creeze un mediu educational care incurajeazd exprimarea liberda si
experimentarea. In cadrul activitatilor artistico-plastice pot fi utilizate diverse metode si tehnici, cum
ar fi:

e pictura cu degetele;

e colajul din materiale naturale sau reciclabile;

» modelajul cu plastilind sau lut;

o tehnici de amprentare;

e desenul liber;

e pictura pe suporturi neconventionale.

Este important ca educatorul sa evite impunerea unor modele rigide si sd incurajeze ideile
originale ale copiilor. Accentul trebuie pus pe procesul creativ, nu doar pe rezultatul final. De
asemenea, utilizarea unor materiale variate stimuleaza curiozitatea si dorinta de explorare.

Educatorul are un rol esential in stimularea creativitdtii copiilor. Prin modul in care
organizeaza activitatile si prin atitudinea sa, acesta poate incuraja sau limita exprimarea creativa.
Pentru a sprijini dezvoltarea creativitatii, educatorul trebuie sa:

e ofere copiilor libertate de exprimare;

e valorizeze ideile originale;

e evite comparatiile intre lucrari;

e Incurajeze experimentarea si descoperirea;

e creeze un climat pozitiv si stimulativ.

Educatorul trebuie sd observe interesele si preferintele copiilor si sd adapteze activitatile in
functie de acestea.

Activitatile artistico-plastice reprezintd un mijloc eficient de stimulare a creativitatii la varsta
prescolard. Prin intermediul acestor activitdti, copiii isi dezvolta imaginatia, gandirea divergenta,
capacitatea de exprimare si sensibilitatea estetica.

Rolul educatorului este de a crea un mediu educational care sd favorizeze explorarea,
experimentarea si exprimarea liberd. Prin utilizarea unor metode variate si a unor materiale diverse,
activitatile artistice pot contribui semnificativ la dezvoltarea armonioasa a personalitétii copilului.
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Dezvoltarea creativitatii prin activitati artistico-plastice reprezintd o componenta esentiald a
educatiei timpurii si un factor important in formarea viitorilor adulti capabili s gandeasca liber si sa
gaseasca solutii originale in diferite situatii.
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ROLUL ACTIVITATILOR PRACTICE iN FORMAREA DEPRINDERILOR
DE VIATA

Prof. ed. timpurie Carmen Mihaela CARUCERIU
G.P.P. Rovinari, Gorj

In educatia timpurie, formarea deprinderilor de viata reprezinti un obiectiv esential, avind un
impact major asupra dezvoltarii armonioase a copilului. Activitétile practice ocupd un loc central n
acest proces, deoarece ofera oportunitdti concrete de Invatare prin experientd directd. Acestea
contribuie la dezvoltarea autonomiei, responsabilitatii si abilitatilor sociale.

Importanta activitatilor practice

Activitatile practice sunt acele activitati prin care copiii Invata ,,facand”. Ele includ sarcini
precum: ingrijirea personald (spdlatul mainilor, Imbracatul), activitati gospodaresti simple, lucru
manual, gradinarit sau activitati creative.

Prin implicarea activa, copiii 1si dezvolta:

e coordonarea motrica;

e gandirea logica;

e capacitatea de rezolvare a problemelor.

Activitdtile practice contribuie la:

1. Dezvoltarea autonomiei - Copiii invata sa se descurce singuri in situatii cotidiene, ceea ce
le creste increderea 1n sine.

2. Formarea responsabilitdtii - Prin sarcini simple (strdngerea jucdriilor, aranjarea mesei),
copiii invata sa isi asume responsabilitati.

3. Dezvoltarea abilitatilor sociale - Lucrul in grup incurajeaza cooperarea, respectul si
comunicarea.

4. Stimularea gandirii practice - Copiii Tnvata sd gaseasca solutii si sd aplice cunostintele in
situatii reale.

5. Formarea disciplinei si a rutinelor - Repetarea activitatilor creeazd obiceiuri sanatoase si
organizare.

Exemple de activitati practice in gradinita: aranjarea mesei, sortarea obiectelor, activitati de
curatenie usoard, realizarea de colaje si obiecte decorative, plantarea si ingrijirea florilor.

Aceste activitati trebuie adaptate varstei si realizate intr-un mediu sigur si stimulativ.

Rolul cadrului didactic - Educatoarea are un rol esential in:

e organizarea activitatilor;

e oferirea de modele de comportament;

e incurajarea participarii;

e adaptarea sarcinilor la nivelul copiilor.

Este important ca activitatile sa fie atractive si sd stimuleze curiozitatea copiilor.

Activitdtile practice reprezintd un instrument esential In formarea deprinderilor de viata la
copit. Prin implicare directa, acestia dobandesc abilitati necesare pentru viata de zi cu zi, devenind
mai autonomi, responsabili si increzatori. Integrarea acestor activitati in procesul educational
contribuie semnificativ la dezvoltarea globala a copilului.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE iN
DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof. ed. timpurie Maria DODENCI
G.P.P. Rovinari

Varsta prescolard are perioade de maxima receptivitate la stimuli externi care favorizeaza
dezvoltarea unor priceperi, formarea diverselor deprinderi emotionale si a capacitatilor intelectuale.
Conpiii pot si trebuie sa Invete mai devreme decat pana acum si sunt apti pentru a asimila cunostinte
pe care generatiile anterioare nu le intrezareau, cu conditia ca ei sa fie instruiti altfel decat pana acum.

Eficienta prescolarului depinde nu numai de capacitatea de asimilare a cunostintelor,
priceperilor, deprinderilor, dar si de anumite trasaturi de personalitate, in particular de imaginatia lui.
Fara imaginatie este imposibild asimilarea acelorasi cunostinte, priceperi, deprinderi, este cu
neputintd formarea personalitfii lui in ansamblu.

Posibilitatea de a intelege si a simti frumosul din artd, din mediul Inconjurator, din viata
sociala si de a dezvolta aptitudinile de creatie artistica se realizeaza astfel si la nivelul prescolaritatii.
La varsta prescolard, educatia estetica nu se poate separa de procesul de cunoastere a realittii, de
contactul direct cu obiectele si fenomenele din mediul inconjurator. Din acest punct de vedere, in
activitatile pe care le-am desfasurat am tinut seama de particularititile psiho-individuale, de
au tendinta de a exprima in lucrdrile lor ceea ce vad sau aud. Spiritual de imitatie, dorinta de
cunoastere, tendinta de a folosi creionul, culorile, nevoia acestora de continud miscare sunt
caracteristici ale varstei prescolare.

In gradinitd, se pune baza dezvoltarii integrale si multilaterale a prescolarului. Ambianta
educativa din grupa, activititile comune cu intreaga grupa si cele la alegere, precum si programul
distractiv sunt modalitdfi prin care se realizeaza latura pedagogica formativa a actului pedagogic din
gradinitele de copii sub Indrumarea permanentd a educatorului pentru a-1 transforma pe copil din
obiect in subiect al educatiei.

,Educatia contemporana, ca o functie sociala din ce in ce mai complexa, poate fi conceputa
ca un sistem de relatii ce se formeaza intre copii si mediul inconjurator. Copilul de azi e supus
numeroaselor influente, sursele lui de informatie sporesc simtitor, raportul cu mediul inconjurator se
imbogateste si se complica”. Dancsuly A. De aici rezultd ca evidenta stabilirea unei noi relatii intre
copii si educatoare in vederea valorificarii capacitatii prescolarului pentru a se integra cu usurinta n
mediul scolar si apoi in realitatea vietii.

»Procesul de instruire nu se limiteaza la simpla transmitere a cunostintelor, informatiilor, ci
urmareste sa formeze la copii instrumente mentale de lucru care sa-i ajute in aplicarea notiunilor
invatate, precum si la insusirea independentd de noi informatii.” Tacovnicu V. in acest sens se
actioneaza in vederea dezvoltarii atentiei, memoriei, gandirii, limbajului si imaginatiei copiilor printr-
0 activitate organizata cat mai rational, cat mai interesant i mai atragator.

Educatia copiilor prescolari este mai evoluata daca: vom forma si dezvolta priceperi si
deprinderi, capacitati creative de alcatuire si redare a obiectelor; vom dezvolta priceperi de redare
corecta a formelor, deprinderi de a lucra cu creioane, carioca, pensula, tempera, plastilind; vom opera
cu metode, mijloace si forme adecvate si variate care sa urmareasca trezirea interesului si crearea unei
motivatii temeinice pentru participarea activa in cadrul activitatii; va fi consecutivitate in activitagile
artistico-plastice; vom urmari i dezvolta gustul estetic in tot ceea ce facem.

Succesul activitatii cu copiii, realizarea tuturor sarcinilor invatamantului std in puterea
educatorului, acest ,,arhitect al sufletelor omenesti”, asa cum spune M. lahd.

Ca obiective majore ale artei plastice putem enumera urmatoarele: formarea unor deprinderi
de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaje; realizarea unor corespondente intre
diferitele elemente de limbaj plastic si forme, obiecte din mediul inconjurator (naturd, arta si viata
sociald); stimularea expresivitdtii §i a creativitdtii prin desen, picturd, modela;j.
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Astfel, arta reprezintd un mijloc pretios de comunicare la o varsta la care abilitatile verbale
sunt inca limitate, dar si un prilej de exersare si dezvoltare a creativitatii prin libertatea maxima pe

care o asigura.
Mara Treastean spunea: ,,Lumea mica a copilului e o particica din Univers. De aici incepe el

caom.”
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STIMULAREA CREATIVITATII PRESCOLARILOR PRIN ACTIVITATI
ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE

Prof. ed. timpurie Rodica-Mihaela STROIE
G.P.P. , Constantin Brincusi” Tg-Jiu

Creativitatea reprezintd una dintre cele mai importante capacitati ale individului, fiind
esentiald pentru adaptarea la mediul inconjurator si pentru dezvoltarea personald armonioasi. In
perioada prescolara, copilul manifestd o deschidere naturala cétre explorare, imaginatie si exprimare
liberd, ceea ce face ca stimularea creativitdtii sd fie nu doar posibila, ci si necesara. Activitatile
artistico-plastice si practice joacd un rol fundamental in acest proces, oferind copiilor oportunitati
variate de a experimenta, de a crea si de a-si dezvolta gandirea originala.

In primul rand, trebuie subliniat faptul ci prescolarul este caracterizat prin spontaneitate si
dorinta de a descoperi lumea prin intermediul simturilor. Activitatile artistico-plastice, precum
desenul, pictura, modelajul sau colajul, rdspund perfect acestor nevoi, deoarece implica utilizarea
culorilor, texturilor si formelor. Prin aceste activitdti, copilul nu doar reproduce realitatea, ci o
interpreteaza Intr-un mod personal, dezvoltandu-si astfel imaginatia si capacitatea de a gandi creativ.

Un aspect esential al stimularii creativitatii il constituie libertatea de exprimare. In cadrul
activitatilor artistico-plastice, copilul trebuie sa se simta liber sa creeze fard constrangeri sau modele
impuse. Atunci cand educatorul ofera doar sugestii si nu impune reguli stricte, copilul este incurajat
sa experimenteze, sa isi asume riscuri si sa gaseasca solutii originale. Acest tip de abordare contribuie
la dezvoltarea gandirii divergente, care st la baza creativitatii.

Activitdtile practice, precum decuparea, lipirea, modelarea sau constructiile din diferite
materiale, completeaza in mod armonios activitatile artistico-plastice. Acestea implica actiuni
concrete, prin care copilul invata sd manipuleze obiecte, sa isi coordoneze miscarile si sa isi dezvolte
motricitatea fina. In acelasi timp, activititile practice stimuleazi gandirea logica si capacitatea de
rezolvare a problemelor, deoarece copilul trebuie sa giseasca modalitati eficiente de a realiza un
anumit obiect sau produs.

Un alt beneficiu important al acestor activitati este dezvoltarea capacitatii de concentrare si a
perseverentei. Realizarea unei lucrari artistice sau practice presupune parcurgerea unor etape si
finalizarea unui demers inceput. Astfel, copilul invata sa fie atent, sa isi organizeze activitatea si sa
depuna efort pentru atingerea unui scop. Aceste abilitati sunt esentiale pentru succesul ulterior in
activitatea scolara.

Pe langd dezvoltarea cognitiva, activitatile artistico-plastice si practice contribuie in mod
semnificativ la dezvoltarea emotionald a copilului. Prin creatiile sale, copilul isi exprima
sentimentele, trairile si experientele intr-un mod simbolic. De exemplu, alegerea culorilor sau a
formelor poate reflecta starea sa emotionald. In acest fel, arta devine un mijloc de comunicare
nonverbala, prin care copilul poate transmite ceea ce nu reuseste sa exprime prin cuvinte.

De asemenea, aceste activitati contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a stimei de sine.
Atunci cand copilul este Incurajat si apreciat pentru efortul depus, el capata incredere in propriile
capacitati. Este important ca educatorul sa valorizeze procesul de creatie si nu doar rezultatul final,
pentru a evita compararea copiilor Intre ei si pentru a stimula exprimarea autentica.

Un alt aspect important il reprezinta utilizarea materialelor variate. Diversitatea materialelor,
precum hartia colorata, plastilina, textilele, materialele naturale sau cele reciclabile, ofera copilului
multiple posibilitdti de explorare. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea simtului estetic si la
formarea unei perceptii complexe asupra lumii. In plus, utilizarea materialelor reciclabile ii invati pe
copii importanta protejarii mediului si dezvoltd comportamente responsabile.

Rolul educatorului este esential in stimularea creativitatii prescolarilor. Acesta trebuie sa
creeze un mediu educational deschis, sigur si stimulativ, in care copilul sd se simta valorizat si
incurajat sa 1si exprime ideile. Educatorul trebuie s fie un ghid si un facilitator al invatarii, oferind
sprijin atunci cand este necesar, dar ldsand copilului libertatea de a descoperi si de a experimenta. De
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asemenea, este important ca educatorul sd adapteze activitdtile la nivelul de dezvoltare al fiecarui
copil si sd tina cont de interesele si preferintele acestuia.

Activitatile de grup reprezintd o altd modalitate eficientd de stimulare a creativitatii. Prin
realizarea unor proiecte comune, copiii Invata sa colaboreze, s comunice si sd isi Impartaseasca
ideile. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale si la formarea spiritului de
echipa. In acelasi timp, copiii au ocazia sa observe perspective diferite si s invete unii de la altii.

Integrarea activitatilor artistico-plastice si practice in alte domenii de invatare reprezinta o
strategie eficientd de dezvoltare a creativitatii. De exemplu, copiii pot realiza desene inspirate din
povesti, pot construi obiecte legate de temele studiate sau pot crea colaje despre anotimpuri. Astfel,
invatarea devine mai atractiva si mai accesibild, iar copilul este implicat activ in procesul educational.

Familia joacd, de asemenea, un rol important in stimularea creativitétii copilului. Parintii pot
incuraja activitatile artistice acasa, oferind materiale si timp pentru creatie. De asemenea, este
important ca acestia sa aprecieze efortul copilului si sa ii ofere libertatea de a se exprima fara teama
de a fi criticat. Colaborarea dintre familie si gradinita contribuie la crearea unui mediu coerent si
favorabil dezvoltarii creativitatii.

In concluzie, activititile artistico-plastice si practice reprezinti un mijloc eficient si necesar
pentru stimularea creativitatii prescolarilor. Acestea contribuie la dezvoltarea imaginatiei, a gandirii
divergente, a motricitatii fine si a abilitdtilor emotionale si sociale. Prin crearea unui mediu
educational adecvat si prin implicarea activa a educatorilor si a parintilor, copilul poate fi sprijinit sa
isi dezvolte potentialul creativ si sd isi formeze o personalitate armonioasd. Astfel, investitia In
dezvoltarea creativitatii Inca din perioada prescolara reprezinta o baza solida pentru succesul viitor al
copilului, atat in plan personal, cat si profesional.

Bibliografie:

1. Piaget, Jean — Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

2. Vigotski, Lev S. — Imaginatia si creativitatea la vdrsta copilariei, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

3. Cretu, Carmen — Psihologia varstelor, Editura Polirom, Iasi.

4. Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi.

5. Tonescu, Miron; Radu, loan — Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca.

6. MECTS (Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului) — Curriculum pentru
educatia timpurie (0—6 ani), Bucuresti.

52



ROLUL ACTIVITATILOR PRACTICE IN EDUCATIA PRESCOLARILOR

Prof. ed. timpurie Viorela DINA
G.P.P. Rovinari

Dezvoltarea motricitatii fine reprezinta un obiectiv fundamental al educatiei timpurii, avand
un rol esential in formarea deprinderilor de scriere, desen, manipulare a obiectelor si in dezvoltarea
cognitiva generala a copilului. Motricitatea find presupune coordonarea miscarilor mici ale mainilor
si degetelor, 1n stransa legatura cu procesele psihice precum atentia, perceptia si gandirea.

Activitatile artistico-plastice (desen, picturd, modelaj, colaj) constituie un cadru optim pentru
exersarea acestor miscari, oferind copilului posibilitatea de a invéta prin actiune si creativitate.

Motricitatea fina se referd la totalitatea miscarilor precise si coordonate realizate cu ajutorul
muschilor mici ai mainii. In pedagogie, aceasta este considerati o componenti importanti a
dezvoltarii globale a copilului.

Potrivit lui Constantin Cucos, educatia trebuie sa valorifice activitatile practice si expresive,
deoarece acestea contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitdtii copilului, inclusiv a
dimensiunii psihomotorii si creative. Activitdtile artistice faciliteazd exprimarea emotiilor si
dezvoltarea competentelor cognitive si motorii.

Activitdtile artistico-plastice sunt esentiale in educatia prescolara, deoarece implica utilizarea
coordonatd a mainilor si ochilor. Acestea contribuie la:

edezvoltarea coordondrii oculo-motorii;

ecxersarea miscdrilor precise (trasarea liniilor, punctelor, formelor);

eintarirea musculaturii fine a mainii;

e formarea deprinderilor de manipulare a instrumentelor (creion, pensula, foarfeca).

Valente formative ale activitatilor artistico-plastice - Pe langa dezvoltarea motricitatii fine,
activitatile artistico-plastice contribuie la: dezvoltarea imaginatiei si creativitatii; formarea gustului
estetic; dezvoltarea limbajului si a comunicarii; cresterea Increderii in sine; dezvoltarea inteligentei
emotionale, etc.

Dezvoltarea motricitatii fine prin activitati artistico-plastice reprezinta un proces esential in
educatia timpurie. Prin intermediul acestor activitati, copilul isi dezvoltd nu doar abilitatile motrice,
ci si capacitatile cognitive, afective si creative.

Cadrele didactice trebuie sd creeze contexte variate si stimulative, sd ofere libertate de
exprimare si sd adapteze activitdtile la nivelul de dezvoltare al fiecarui copil. Astfel, activitatile
artistico-plastice devin un instrument eficient pentru formarea unei personalitdti armonioase si
echilibrate.
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DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE PRIN ACTIVITATI
ARTISTICO-PLASTICE

Prof. ed. timpurie Adriana BARBONIE
G.P.P. Rovinari

Motricitatea fina reprezinta abilitatea de a coordona miscarile mici ale mainilor si degetelor
pentru a realiza sarcini precise, cum ar fi scrisul, desenul sau manipularea obiectelor. Dezvoltarea
acestei aptitudini este esentiala In perioada prescolara si scolara timpurie, deoarece influenteaza atat
performantele academice, cat si autonomia copilului.

Activitatile artistico-plastice constituie un instrument deosebit de eficient in stimularea
motricitatii fine. Prin desen, pictura, modelaj sau colaj, copilul isi exerseaza miscarile precise, isi
dezvolta creativitatea si 1si exprima emotiile intr-un mod natural.

Motricitatea find implica muschii mici ai mainii si degetelor, coordonati cu perceptia vizuala
si controlul cognitiv. Aceasta include miscari de prindere, apasare, frecare sau manipulare a obiectelor
mici.

Potrivit lui Cucos (2014), dezvoltarea abilitatilor motrice este strans legata de activitatile
practice si creative, deoarece acestea antreneaza atat latura fizica, cat si cea psihicd a copilului,
contribuind la formarea unei personalitéti echilibrate.

Activitdtile artistico-plastice au multiple valente in dezvoltarea motricitatii fine:

eDesenul si pictura — exercitii de trasare a liniilor, contururilor si formelor care dezvolta
precizia si coordonarea mana-ochi.

eModelajul — activitati de framantare, rulare si apasare a plastilinei sau lutului care intaresc
muschii mainii.

¢ Colajul — decuparea si lipirea elementelor stimuleaza atentia, precizia si rabdarea.

eTehnici creative diverse — dactilopictura, stampilarea sau imprimarea formeaza gesturi
variate si stimuleaza creativitatea.

Aceste activitati ofera copiilor oportunitatea de a invata prin joc si experimentare, dezvoltand
in acelasi timp abilititi motrice, cognitive si estetice.

Beneficiile dezvoltarii motricitatii fine prin activitati artistico-plastice:

- Dezvoltarea abilitatilor manuale — miscari precise si coordonate.

- Stimularea creativitatii si imaginatiei — exprimarea libera a ideilor.

- Imbunitatirea coordonirii oculo-motorii — legatura intre ceea ce vad si miscirile realizate.

- Formarea rabdarii si atentiei — prin realizarea lucrarilor pas cu pas.

- Sprijinirea procesului de Invatare — pregatirea pentru scris si alte activitati academice.

Prin aceste activitati, copilul invata sa-si controleze miscdrile fine, sa exploreze materiale si
sad-si exprime personalitatea intr-un mod estetic si ludic.

Dezvoltarea motricitatii fine prin activitati artistico-plastice reprezinta un proces complex,
care Tmbina dimensiunea motrica cu cea cognitiva si creativa. Activitdtile artistice nu doar cd dezvolta
abilitati precise ale mainii si degetelor, ci si contribuie la formarea personalitatii, a imaginatiei si a
increderii in sine. Prin planificarea si aplicarea constantd a acestor activitdti, cadrele didactice si
parintii pot sprijini dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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